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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей разновозрастной группы разработана в 

соответствии с примерной общеобразовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой в соответствии с введением в действие ФГОС 

дошкольного образования.  

Рабочая программа по развитию детей разновозрастной группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учѐтом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – эстетическому и 

физическому.  

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

• Устав учреждения, образовательная программа ОУ МКДОУ «Эртильский 

детский сад №3» 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель и задачи работы по реализации рабочей программы определяются: ФГОС 

дошкольного образования, Уставом ДОУ, реализуемой примерной 

образовательной программой «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой , приоритетными направлениями – 

физическое, художественно-эстетическое, познавательно-речевое развитие, на 

основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 

образовательное учреждение.  

Цель реализации рабочей программы дошкольного образования в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования: развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

Средствами примерной образовательной программы решаются следующие задачи: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства 



-  формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения целей РП первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

1.3. Принципы организации образовательного процесса 

Приоритет РП — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, 

без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот период есть период подготовки к следующему периоду.  

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и 

детей.  

3. Уважение личности ребенка.  

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка.  

Принципы и подходы в организации образовательного процесса, предложенные 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка.  



2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики). 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»). 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников.  

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса.  

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.  

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми (игра)  

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные 

ценности и традиции в образовании.  

1.4. Планируемые результаты освоения программы в разновозрастной группе 

Ребенок 2-4 лет: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 



• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. Имеет представления о 

малой родине (г. Эртиль), достопримечательностях родного края. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

Ребенок 5-7 лет: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 



деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в 

школе. 



• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. Имеет представления о 

малой родине (г Эртиль), достопримечательностях родного края. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность 

                                             2. Содержательный раздел 

2.1. Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. В ходе совместной с взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. 

К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1500–2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

широко используются действия с предметами-заместителями. Появление 

собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих 

от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 



осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления является 

наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- 

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит 

перед собой цель, намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

2.2. Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у 

других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать 

цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 



предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого 

дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на 

основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В 

младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. 

В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко 

проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем 

дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

2.3. Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя 

от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие 

получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения 

на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка 

характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 



более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого 

возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка 

из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: 

«Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. 

Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение 

звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом 

носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 



деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

                      2.4. Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в 

игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, 

и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно 

часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только 

основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 



прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, 

легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных 

предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 

различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном 

возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети 

будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о 

системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 

дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как 

показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие 

воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее 

звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 



применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

2.5. Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. 

Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не 

только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение 

роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 



Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. 

Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 

30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

2.6. Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1 младшей 

подгруппы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Нравственное воспитание.  



Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и 

ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости. Жадности, 

развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам. Формировать элементарные представления о том. Что такое хорошо, что 

такое плохо. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость, обращать внимание на ребѐнка, 

проявившего заботу, поощрять желание пожалеть, посочувствовать. 

Развитие общения. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним, способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений. 

Формирование личности ребѐнка. 

Способствовать формированию личности ребѐнка, проявляя уважительное 

отношение к его интересам, нуждам. Развивать у ребѐнка уверенность в том, что 

любят, о нем заботятся. Способствовать первичным проявлениям 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Поощрять первичные 

проявления самостоятельности, развивать умение инициативно обращаться ко 

взрослому и сверстникам, умение находить себе занятие. 

Усвоение общепринятых норм поведения. 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении, на улице: не шуметь, не 

бегать, выполнять просьбы взрослого. Формировать умение подождать, если 

взрослый занят. Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения (учить 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть 

рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько 

игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей 

самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-

заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 

ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. 

Семья. 

Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к совей семье. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Поощрять желание называть имена членов семьи. 

Детский сад. 

Создавать условия для развития у каждого ребѐнка чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду. 

Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 

друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На 



прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, 

удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания, поддержать 

стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. 

Учить детей самостоятельно пить из чашки, держать ложку, одеваться и 

раздеваться в определенном порядке при помощи взрослого (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать и т. п.).  Приучать к 

опрятности. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Создавать условия для приобщения к доступной трудовой деятельности. 

Привлекать к выполнению простейших трудовых действий: раскладывать ложки, 

расставлять салфетницы. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и 

на участке детского сада. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и 

как делает взрослый (как ухаживает за растениями, как дворник подметает двор и 

т.д), объяснять зачем он выполняет те или иные действия. Воспитывать 

уважительное отношение к труду взрослых. 

Безопасное поведение в природе.  

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах.  

Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательных действий. 

Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов 

окружающей жизни. Стимулировать любознательность. 

Включать детей в совместные со взрослым практические действия 

экспериментального характера. 

Сенсорное развитие.  

Продолжать работу по обогащению чувственного опыт детей в разных видах 

деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать 

предметы, выделяя их цвет, форму. Побуждать включать движения рук в процессе 

знакомства с предметом. 

Дидактические игры.  

Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. 

Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку 



(башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении 

плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, 

складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 

тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков 

(цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 

т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий 

— тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д.). 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество.  

Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 

количество предметов (один — много). 

Величина.  

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению 

в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма.  

Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве.  

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, 

ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, 

одежда. Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны, сравнивать знакомые предметы, подбирать предметы по 

тождеству. Раскрывать разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребѐнка в овладении действиями с 

предметом.  

Упражнять детей в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (красный мяч – синий мяч). Побуждать детей 

называть свойств предметов, способствовать появлению в словаре обобщающих 

понятий.  

Ознакомление с миром природы. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и 

называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 



Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по 

погоде). 

Ознакомление с социальным миром. 

Образ я. 

Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменениях своего 

социального статуса в связи с началом посещения детского сада. Закреплять 

умение называть своѐ имя. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 

профессиями). 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть 

некоторые трудовые действия. 

Родная страна. 

Напоминать детям название города (посѐлка), в котором они живут.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развивающая речевая среда.  

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные 

поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми 

(«Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и 

расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»).  Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках 

состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. 

На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 

красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 

животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 



(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. 

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных 

звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи.  

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в 

речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или 

по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 

игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе. 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать 

чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую 

сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость 

на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность. 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 

Рисование.  

Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 

другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на 

что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой 

формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску 

на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

Лепка.  



Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни. 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела. Формировать у детей 

представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности 

человека: глаза – смотреть, нос – нюхать, руки – хватать и т.д. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формировать привычку самостоятельно мыть руки по мере загрязнения, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослых приводить себя в порядок, пользоваться 

индивидуальными предметами.  

Физическая культура. 

Обеспечение гармоничного физического развития. 

Совершенствовать умение и навыки в основных видах движений, воспитывать 

красоту, грациозность, выразительность движений. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной активности, развивать 

инициативу и творчество в двигательной деятельности. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы 

и бега в соответствии с указанием педагога. 



Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. 

Воспитывать интерес и любовь к спорту, формировать начальные представления о 

некоторых видах спорта. 

Подвижные игры.  

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию 

умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, 

умению передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

2.7. Содержание психолого-педагогической работы с детьми второй младшей 

подгруппы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Нравственное воспитание.  

Обеспечить условия для нравственного воспитания, способствовать усвоению 

морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Продолжать 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Развитие общения. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить 

дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Формирование личности ребѐнка. 

Создать условия для формирования личности ребѐнка. Способствовать первичным 

проявлениям целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Поощрять стремление к самостоятельности, развивать умение инициативно 

обращаться ко взрослому и сверстникам, умение находить себе занятие. 

Усвоение общепринятых норм поведения. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Приучать детей общаться спокойно, без крика. Приучать детей к вежливости 

(учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий. Поощрять попытки детей самостоятельно выбирать 

атрибуты, дополнять игровую обстановку недостающими предметами и 

игрушками. 

Усложнять и обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения. 

Семья. 



Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

совей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.). учить заботиться о близких людях, вызывать чувство 

благодарности к родителям и близким людям. 

Детский сад. 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 

(светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном 

уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 

вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Формировать элементарные навыки самообслуживания, поддержать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. Учить детей 

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Учить самостоятельно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Способствовать приобщению к доступной трудовой деятельности. Побуждать 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 

игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в 

помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.), способствовать 

развитию желания помогать взрослым. 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах.  

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, 

понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 



Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательных действий. 

Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей 

жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных 

действий. Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные действия экспериментального характера, в процессе 

которых выделяются раннее скрытые свойства изучаемого объекта. С помощью 

взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие.  

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры.  

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество.  

Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, 

эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 



Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; 

находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; 

понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», 

«ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам 

другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 

отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок 

положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 

сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. 

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 

(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, 

одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по 

ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма.  

Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. 

Ориентировка в пространстве.  

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени.  

Учить ориентироваться в контрастных 

частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их функциями 

и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода 

(части, размеры и т.д.), устанавливать связи между строением и функциями, 

расширять представления детей о свойствах различных материалов (дерево, 

бумага, ткань, глина), способствовать овладению способов исследования 

предметов, предлагать группировать и классифицировать хорошо знакомые 

предметы. 

Рассказать о том, что одни предметы созданы руками человека, другие созданы 

природой. Формировать понимание того, что человек создаѐт предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей. 

Ознакомление с миром природы. 



Развивать интерес детей к миру природы, любознательность и инициативу. Учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивной деятельности. 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 

Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). Знакомить с характерными особенностями следующих 

друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с 

этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, 

белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение 

не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Ознакомление с социальным миром. 

Образ я. 

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся их 

сведения, о происшедших с ним изменениях. Закрепить умение называть свое имя 

и возраст. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 

профессиями). 

Рассказать детям о понятных им профессиях (воспитатель, повар. Строитель и 

т.д.), расширять знания о трудовых действиях и результатах труда. 

Родная страна. 

Формировать интерес к малой родине, напомнить детям название города (посѐлка), 

побуждать рассказывать о том, где они гуляли. Знакомить с ближайшим 

окружением: поликлиника, магазин, парикмахерская и т.д.) 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развивающая речевая среда.  

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста―», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...―», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?―»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй 

Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой―»). 



В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 

жизни. 

Формирование словаря.  

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, 

форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 

предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). 

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы 

(тарелка — блюдце, 

стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. 

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, 

около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей 

(утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 

членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. 

Развивать диалогическую форму речи. 



Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

Приобщение к художественной литературе. 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки 

персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству. 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 



Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 

Рисование.  

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на 

землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание 

детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, 

кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка.  

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация.  



Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), 

и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Народное декоративно-прикладное искусство.  

Приобщать детей к декоративной деятельности, учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек и разных предметов. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали 

разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре путѐм приобретения более 

сложных игровых умений и навыков, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой. 



Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. 

д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место 

для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение 

людей в зрительном зале). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни. 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 

образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать 

детей следить за своим внешним видом, пользоваться мылом, расческой, носовым 

платком. 

Физическая культура. 

Обеспечение гармоничного физического развития. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 

песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. 



Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. 

Воспитывать интерес и любовь к спорту, формировать начальные представления о 

некоторых видах спорта. 

Подвижные игры.  

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

2.8. Содержание психолого-педагогической работы с детьми средней 

подгруппы 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Нравственное воспитание.  

Обеспечить условия для нравственного воспитания, способствовать усвоению 

морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе.  

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Учить 

извиняться перед сверстником за причинѐнную обиду. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

Способствовать формированию личностного отношения ребѐнка к соблюдению 

(или нарушению) моральных норм: сочувствие обиженному и несогласие с 

действиями обидчика; одобрение действий того, кто поступил справедливо. 

Развитие общения. 

Продолжать работу по формированию доброжелательных отношений между 

детьми, обращать внимание на хорошие поступки друг друга. Учить коллективным 

играм, соблюдению правил, формированию добрых отношений в игре. 

Формирование личности ребѐнка. 

Способствовать формированию личности ребѐнка. Воспитывать 

самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных действий. 

Воспитывать самоуважение и чувство собственного достоинства. Формировать 

первичные представления об их правах и обязанностях (дома, в группе). 

Усвоение общепринятых норм поведения. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Продолжать формировать основы культурного поведения и вежливого общения. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные 

методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых 

замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать 

умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять 



игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым 

замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–

3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях, и др.). Учить детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные 

отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности 

взрослых. 

Семья. 

Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к семье. 

Привлекать родителей к совместным мероприятиям, способствовать росту 

уважительного и внимательного отношения к детям. 

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. 

Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе 

как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. 

п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Продолжать развивать навыки самообслуживания. Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать 

одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно 

готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.)формировать 

умение самостоятельно заправлять кровать. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. 



Продолжить приобщать детей к доступной трудовой деятельности. Формировать 

ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). Поощрять 

желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить 

рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии 

воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 

расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее 

время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место). 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей. 

Безопасное поведение в природе.  

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах.  

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке 

детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 



Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательных действий. 

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных 

объектов с помощью специально разработанных систем эталонов. Формировать 

умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым алгоритмом действий.  

Сенсорное развитие.  

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и 

умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам 

(цвет, размер, материал и т. п.). 

Дидактические игры.  

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи 

на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание 

(«Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила 

простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Проектная деятельность. 



Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество.  

Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: 

«Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных 

кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только 

с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко 

всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–

4, 4–5, 5–5. Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше 

(2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 

друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире 

— уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, 

ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее 

и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности 

— в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей 



понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка 

— самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта 

(желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма.  

Развивать представление детей о геометрических фигурах: 

круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного 

анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве.  

Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, 

справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени.  

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с предметным окружением. 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого 

труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. Объяснить 

целесообразность изготовления предмета из определѐнного материала. 

Продолжить знакомство с материалами и их свойствами. 

Ознакомление с миром природы. 

Создать условия для формирования интереса детей к природе. Поощрять 

любознательность при ознакомлении с миром природы. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми 

рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 

попугайчики, канарейки и др.). 



Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), 

их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у 

нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро 

бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, 

крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за 

ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и 

др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Ознакомление с социальным миром. 

Образ я. 

Формировать представления о росте и развитии ребѐнка, его прошлом, настоящем 

и будущем. Формировать первичные представления о школе. 

Формировать первичные гендерные предоставления, закрепить умение называть 

своѐ имя, фамилию, возраст. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 

профессиями). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и 

сельской местности. Продолжать знакомить с различными профессиями, 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях. Орудиях труда и 

результатах. 

Родная страна. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю, рассказать о красивых местах 

родного города (посѐлка), продолжать знакомить с культурными явлениями (театр, 

библиотека). Дать доступные пониманию сведения о государственных праздниках. 

Рассказать о Российской армии, о воинах. Которые защищают нашу Родину. 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

Развивающая речевая среда.  

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 



Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря.  

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 

событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, 

из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые 

детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более 

точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 

грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с обобщающим 

значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи.  

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов 

и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй. 

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, 

правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного 

числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята 

— лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 

(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, 

пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь.  

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 

слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 



Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 

детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно 

узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, 

Е. Чарушиным. 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 



Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 

Рисование.  

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие 

линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять 

умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К 

концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш. 



Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Лепка.  

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей 

(ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация.  

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать 

круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления 

углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, 

так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на 

треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Народное декоративно-прикладное искусство.  

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов 

для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, 

тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 



устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 

домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 

двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 

Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого 

воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, 

чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные 

средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым 

ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, 

игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной 

игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки 

из киндер-сюрпризов. 



Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; 

рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать 

представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для 

организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за собой, своим 

внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки, 

пользоваться туалетом. Закреплять умение пользоваться расчѐской, носовым 

платком, при чихании закрывать рот.  

Совершенствовать умение пользоваться расчѐской, носовым платком, навыки 

аккуратного приѐма пищи. 

Физическая культура. 

Обеспечение гармоничного физического развития. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук 

и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать 

с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 

при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). 



Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. 

Продолжать формировать интерес и любовь к спорту, формировать начальные 

представления о некоторых видах спорта. Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции, развивать психофизические качества: 

быстроту, ловкость, выносливость т .д. 

Подвижные игры.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и 

т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

2.9. Содержание психолого-педагогической работы с детьми старшей 

подгруппы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Нравственное воспитание.  

Обеспечить условия для нравственного воспитания, способствовать усвоению 

морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Учить 

заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта, 

формировать сочувствие и отзывчивость. Формировать умение оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое 

отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные 

речевые средства. Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании 

основ нравственности. 

Развитие общения. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 

поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Формирование личности ребѐнка. 

Способствовать формированию личности ребѐнка. Продолжать воспитывать 

самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах. 

Развивать самостоятельность. Целенаправленность и саморегуляцию собственных 

действий. Учить творчески подходить к решению различных задач, формировать 

предпосылки учебной деятельности. 



Усвоение общепринятых норм поведения. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах, об 

обязанностях в группе, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать 

желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 

уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, 

возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских 

игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 

Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 

персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение 

новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для 

возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Семья. 

Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

совей семье. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где 

работают родители, как важен для общества их труд. Учить создавать простейшее 

генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Поощрять посильное участие 

детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению 

постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. 

Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому 

саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 

причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных 

перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. 

Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 



комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, 

рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через участие в совместной проектной 

деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые 

проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, 

спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Развитие навыков самообслуживания. 

Продолжать развивать навыки самообслуживания. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок 

в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять 

постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для 

красок, палитру, протирать столы.  

Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности. Воспитывать у 

детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые 

поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 

Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), 

способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице и пр.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к 

уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из 

грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; 

весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению 

почвы, поливке грядок и клумб. 



Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. Расширять представления 

детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. 

Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. 

Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Безопасность на дорогах.  

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых 

живут дети. Знакомить с правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах 

и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — 

МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательных действий. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты и фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. Продолжать развивать 

внимание, умение понимать поставленную задачу, способы еѐ достижения. 

Закреплять умение использовать обобщенные способы исследования объектов. 

Побуждать устанавливать функциональные связи между системами и объектов и 

явлений, способствовать самостоятельному использованию действий 

экспериментального характера. Развивать умение действовать в соответствии с 



предложенным алгоритмом, формировать умение определять алгоритм 

собственной деятельности. 

Сенсорное развитие.  

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая 

органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный 

(ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 

называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре 

предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер. 

Проектная деятельность.  

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность 

исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у 

детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Дидактические игры.  

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы 

по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, 

пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет.  



Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между 

целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе 

счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 

(меньшую) часть множества или их равенство. Учить считать до 10; 

последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 

(на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя 

к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один 

предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 

больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 

на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 

пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке 

(в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество 

звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 

матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления 

счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 

5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 

Величина.  

Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента 

— самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире 

желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два 

предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью 

третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 

шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 



Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма.  

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат 

и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и 

разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и 

блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве.  

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я 

стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около 

Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы 

сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — 

машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу). 

Ориентировка во времени.  

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 

событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Продолжать обогащать представления о мире предметов. Объяснять назначение 

некоторых из них. Формировать представление о предметах. Облегчающих труд 

человека. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых 

созданы предметы, характеризовать их свойства. Побуждать сравнивать и 

классифицировать предметы. Рассказать о том, что любая вещь создана трудом 

многих людей. 

Ознакомление с миром природы. 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: 

деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», 

«луг» и «сад». Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 



Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу 

и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в 

берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). 

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток 

и их некоторых характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной 

природы; с растениями и животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, 

камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Ознакомление с социальным миром. 

Образ я. 

Расширять представления ребѐнка об изменении позиции в связи с взрослением. 

Через символические и образные средства углублять представления ребѐнка о себе 

в прошлом. Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, 

сельское хозяйство).  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество и возраст, имена и 

отчества родителей. 
Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 

профессиями). 

Расширять представления о сферах человеческой деятельности. Продолжать 

знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная 

техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с 

результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного 

искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Родная страна. 

Расширять представления о малой родине. Рассказать о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края, о замечательных людях, прославивших свой 

край.  Расширять представления о государственных праздниках. Формировать 



представления о том, что Российская Федерация – большая, многонациональная 

страна, Москва – столица России. Познакомить с флагом и гербом России. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества. 

Наша страна. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями 

искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию 

образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).  
 Образовательная область «Речевое развитие» 

Развивающая речевая среда. 

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей 

о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия 

народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы 

игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в 

том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 

фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции 

картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля 

и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. 

Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; 

наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, 

сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 

противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи.  

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух 

и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с 

— з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать 

фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, 

конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные 

с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными 

(лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку 

ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 



Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 

выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 

существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. 

Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать 

свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать 

свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на 

тему, предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). Способствовать формированию 

эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев 

произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить 

вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать 

в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление 

книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и 

тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству. 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству. 



Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах 

художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, 

Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 

кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и 

т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: 

жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать 

их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 

деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей 

на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, 

музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов 

природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг 

друга. 



Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается 

вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму 

и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных 

игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного 

искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). 

Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 

лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Рисование. 

Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, 

объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание 

детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать 

их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, 

дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять 

способы и приемы рисования различными изобразительными материалами 

(цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 

карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 



Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, 

тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и 

оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки 

цвета, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета. 

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на 

темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе 

внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 

растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.). 

Лепка.  

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 

(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 

Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки 

птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы 

(косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Аппликация. 



Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему 

обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять 

их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. 

Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист 

на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 

корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 

коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, 

сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. 

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать 

интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, 

использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и 

углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой 

росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как 

правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 



Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику 

этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным 

искусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 

росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 

чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия. 

Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была 

бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не 

раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. Создавать атмосферу 

творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по 

поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, 

показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед 

сверстниками, родителями и другими гостями. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни. 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 

нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 

лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 



Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды и 

причѐски., самостоятельно чистить зубы, умываться по мере необходимости и т.д. 

Закрепить умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. Совершенствовать культуру еды, умение правильно пользоваться 

столовыми приборами. 

Физическая культура. 

Обеспечение гармоничного физического развития. 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать 

на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 

горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 

Знакомить с доступными сведениями об истории олимпийского движения. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 



2.10. Содержание психолого-педагогической работы с детьми 

подготовительной к школе подгруппы 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Нравственное воспитание.  

Обеспечить условия для нравственного воспитания, способствовать усвоению 

морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам и 

пожилым людям. Воспитывать стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, 

развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Развитие общения. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Формирование личности ребѐнка. 

Способствовать формированию личности ребѐнка. Продолжать воспитывать 

самоуважение, уверенность в своих силах и развивать самостоятельность, 

саморегуляцию. Развивать интерес к школе, желание учиться, формировать навыки 

учебной деятельности. Расширять представления детей об их обязанностях.  

Усвоение общепринятых норм поведения. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения. Продолжать формировать основы 

поведения и вежливого обращения. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). 

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом 

игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, 

деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать 

формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех 

играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение 

считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Семья. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям, 

уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 



уважение к родителям. Учить проявлять заботу о близких, с благодарностью 

принимать заботу о себе. 

Развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы. Расширять 

представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль 

каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Детский сад. 

Способствовать формированию уважительного отношения и чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать 

воспитывать чувство коллективизма. Привлекать детей к созданию развивающей 

среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать 

окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 

через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших 

возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Развитие навыков самообслуживания. 

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в 

шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, 

ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 

после сна. Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы 

и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. 

Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и 

мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать 

книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп 

детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 



планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 

результаты своей деятельности). 

Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть 

кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: 

осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, 

клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из 

грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя 

цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к 

посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении 

почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих 

условиях. 

Безопасность на дорогах.  

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 

Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые 

предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять 

правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и 

др.). Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 



Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательных действий. 

Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов обследования 

предметов. Создавать условия для самостоятельного установления связей и 

отношений между системами объектов и явлений с применением различных 

средств. Совершенствовать действия экспериментального характера, направленные 

на выяснение скрытых свойств объекта. Развивать умение самостоятельно 

действовать в соответствии с предложенным алгоритмом. Учить самостоятельно 

создавать модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности. 

Сенсорное развитие.  

Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; 

выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные 

звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. 

Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение 

проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 

смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры.  

Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 

ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 



«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического 

мышления, воображения, познавательной активности. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет. 

Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по 

заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части 

или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями 

множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 

на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее 

(в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи 

на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), 

минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина.  

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, 

ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) 

и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части 

целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 

длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной 

меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 

меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 

Познакомить с весами. 



Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. 

Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. Моделировать 

геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, 

из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по 

словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве.  

Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная 

доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в 

указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение 

(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом 

нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, 

маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных 

отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени.  

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный). Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 



Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 

посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). Расширять 

осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости 

для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из 

перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с 

водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить 

что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу.) 

Ознакомление с миром природы. 

Создать условия инициативы и творчества в познании окружающей природы, 

поддержать интерес, формировать желание самостоятельно добывать знания. 

Закрепить умение передавать своѐ отношение к природе в речи и продуктивной 

деятельности. 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об 

условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного 

размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между 

состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с 

лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об 

особенностях приспособления животных к окружающей 

среде. Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 

пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, 

пчелы — в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить 

сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 

жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и 

др.). 



Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются 

на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 

деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы. 

Ознакомление с социальным миром. 

Образ я. 

Развивать представления о временной перспективе личности. Об изменении 

позиции человека с возрастном. Углублять представления ребѐнка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем. 

Углублять представления о дальнейшем обучении, формировать элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, ВУЗа. Закреплять традиционные гендерные 

представления, закрепить умение называть своѐ имя, фамилию и отчество, дату 

рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессию. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 

профессиями). 

Расширять осведомленность детей о сферах человеческой деятельности, 

представления об их значимости для жизни ребѐнка, его семьи и детского сада. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности. Продолжать 

расширять представления о людях разных профессий. 

Родная страна. 

Развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, углублять 

представления о Родине – России. Расширять представления о Москве, закреплять 

знания о флаге и гербе, гимне России, расширять знания о государственных 

праздниках. 

Наша страна. 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 

Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и 

социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных 

рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), 

об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением 

прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные 

представления о свободе личности как достижении человечества. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развивающая речевая среда.  



Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в 

какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 

предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 

излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 

фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря.  

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно 

и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 

звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в 

слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи.  

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать 

языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если 

бы и т. д.). 

Связная речь.  

Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; 

учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать 

культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о 

предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 



развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться 

его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 

тему. 

Подготовка к обучению грамоте.  

Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша 

Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к художественной литературе. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей 

чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки 

детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: 

сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, 

музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», 

«Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая 

вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 



«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером 

волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 

поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. 

Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, 

собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого 

кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии 

деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 

скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы 

чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 

народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны 

и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность. 



Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и 

развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого 

предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, 

величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Рисование.  

Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 

бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, 

гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для 

создания выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой 

картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и 



пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш. Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные 

сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета 

предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — 

красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды 

(небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, 

явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 

краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение 

строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках 

как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, 

сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного 

и цветового решения. 

Лепка.  

Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других 

частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; 

обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 

коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по 

величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация.  

Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры 

на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 



Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или 

частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей 

и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. 

Поощрять проявления творчества. 

Народное декоративно-прикладное искусство.  

Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного 

вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или 

иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы 

узора и цветовую гамму. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из 

глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

Прикладное творчество. 

Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы 

в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, 

клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать 

пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, 

используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для 

зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом. 

Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность 

образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. 



Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят 

для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать 

умение планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 

машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 

собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку 

и по словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 

Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню 

для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего 

спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, 

жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывать любовь к театру. Широко 

использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству 

через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни. 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 



Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, пользоваться 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

закрепить умение детей аккуратно пользоваться столовыми приборами, следить за 

чистотой одежды и обуви. 

Физическая культура. 

Обеспечение гармоничного физического развития. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем 

темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Подвижные игры.  

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 



подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 

2.11. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Основные задачи работы МКДОУ «Эртильский детский сад №3» на 2019-2020 

учебный год: 

 Развитие познавательно- речевой активности детей в предметно- 

пространственной развивающей среде через циклы познавательных занятий, 

моделирование, проблемные ситуации, а также посредством СРИ. 

 Сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение физической и 

психической безопасности через совершенствование взаимодействия 

коллектива дошкольного учреждения и семьи, поиска оптимальных форм 

работы с родителями. 

 Совершенствование деятельности по созданию условий для формирования у 

детей целостной картины мира, воспитание патриотизма, основ 

гражданственности, интереса к своей «малой Родине». 

 

                                            3. Организационный раздел 

3.1. Режим дня  разновозрастной группы  
 

Прием, осмотр детей, утренняя гимнастика. игры 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к ООД, ООД 9.00-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-14.45 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 14.45-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.20 

Уход детей домой 16.20-17.30 

3.2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса в 

разновозрастной группе 

Организованная образовательная деятельность 

разновозрастной группы (от 2 до 7 лет) «Колосок» 

 
Младше- средняя подгруппа 

 
Старше- подготовительная подгруппа 

Понедельник 
1. Развитие речи/ Художественная литература 

9.40- 9.50 

2. Физкультура/ Формирование 

первоначальных представлений о ЗОЖ (на 

прогулке) 

1. Развитие речи 9.00- 9.30 

2. Рисование 10.00- 10.30 

3. Физкультура/ Формирование 

первоначальных представлений о ЗОЖ (на 

прогулке) 

Вторник 
1. Музыка 9.40-9.50 

2. Ознакомление с миром природы и развитие 

познавательно- исследовательской 

деятельности/ Приобщение к 

социокультурным ценностям и искусству 

1. Развитие познавательно- исследовательской 

деятельности/ Приобщение к 

социокультурным ценностям 9.00-9.30 

2. Аппликация/Лепка 9.40- 10.10 

3. Музыка 10.20-10.40 



10.00- 10.10 

Среда 
1. Формирование элементарных 

математических представлений 9.40-9.50 

2. Физкультура/ Формирование 

первоначальных  представлений о ЗОЖ (на 

прогулке) 

1 Формирование элементарных 

математических представлений 9.00-9.30 

2. Приобщение к искусству/Конструктивно- 

модельная деятельность 10.00-10.30 

3. Физкультура /Формирование 

первоначальных представлений о ЗОЖ (на 

прогулке) 

Четверг 
1. Музыка 9.35-9.45 

2. Рисование 9.30-9.40 

1. Музыка 9.00-9.30 

2. Ознакомление с миром природы 9.40- 10.10 

3. Рисование 10.20-10.40 

Пятница 
1. Аппликация и конструктивно- модельная 

деятельность /Лепка 9.10- 9.20 

2. Физкультура / Формирование 

первоначальных представлений о ЗОЖ 9.40-

9.50 

1. Физкультура/ Формирование 

первоначальных представлений о ЗОЖ 9.00- 

9.30 

2. Ознакомление с миром природы 9.40- 10.10 

3. Художественная литература 10.20-10.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4. Перспективное комплексно-тематическое планирование работы в разновозрастной группе на 2019- 2020 уч. год. 

 

Тема недели Младше- средняя подгруппа Старше- подготовительная подгруппа 

Сентябрь,1 

неделя  

«До свидания 

лето!  

«Здравствуй, 

детский сад» 

День знаний» 
 

Основные задачи периода 

Вызывать у детей мл п радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребѐнка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомство с окружающей средой группы, помещениями детского сада. Знакомить детей друг с другом в ходе игр, 

формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная художественная работа, песенки и стихи о 

дружбе, совместные коммуникативные игры). 

Развивать у детей ср, ст и подг п познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам.  

Закрепить знания детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т. д. 

Формировать представлений о профессии учителя и «профессии» ученика, положительное отношение к этим видам 

деятельности. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом 

как ближайшим социальным окружением ребѐнка.  Формировать обобщѐнные представления об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. 

Формировать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой природе. 

Ознакомление с миром природы 

Учить детей мл п ориентироваться в некоторых помещениях 

дошкольного учреждения, воспитывать доброжелательное 

отношение, уважение к работникам детского сада. 

 Уточнить знания детей ср п о детском саде, расширять знания 

о людях разных профессий, работающих в детском саду. 

(Дыбина, № 6, стр 27) 

ФЭМП 

Уточнить знания детей мл и ср п в области математики 

посредством дидактических игр. (конспект) 

Развитие речи  

Формировать у детей мл п симпатии к сверстникам с 

помощью рассказа воспитателя и игровых упражнений, 

сознание того, что каждый ребѐнок – замечательный и 

взрослые его любят. (Гербова, № 1, стр 28) 

 

Ознакомление с миром природы  

Расширять и обобщать представления детей ст и подг п об 

общественной значимости детского сада, о его сотрудниках, о 

правах и обязанностях детей, посещающих детский сад. 

Воспитывать доброжелательное отношение дошкольников друг 

к другу и окружающим. (Дыбина, № 4, стр 33) Формировать 

понятия о том, что сотрудников детского сада надо благодарить 

за их заботу, уважать их труд, бережно к нему относиться. 

ФЭМП 1, 2 

Уточнить знания детей ст и подг п в области математики 

посредством дидактических игр. 

Развитие речи 1 

Дать детям ст п возможность испытать гордость от того, что 

они теперь старшие дошкольники. Напомнить, чем занимаются 

на занятиях по развитию речи. (Гербова, № 1, стр 30) 

Побеседовать с детьми подг п о том, как теперь называется их 

группа и почему, хотят ли они стать учениками. Помогать 
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Помочь детям ср п понять, что и зачем они будут делать на 

занятиях по развитию речи. (Гербова, № 1, стр 27) 

Рисование 

Знакомить детей мл п с карандашом и бумагой. Формировать 

умение рисовать карандашами: правильно держать карандаш, 

вести им по бумаге, не нажимая слишком сильно. Привлечь 

внимание детей к следам, оставляемым карандашом на 

бумаге. Формировать умение видеть сходство штрихов с 

предметами, развивать желание рисовать. (Комарова, № 1, стр 

45) 

Учить детей ср п доступными средствами отражать 

полученные впечатления, закреплять приѐмы рисования 

кистью, приобщать к изобразительному искусству. (Комарова, 

№ 2, стр 23) 

Лепка 

  Знакомить детей мл п с глиной и пластилином. Формировать 

представления о том, что глина мягкая, из неѐ можно лепить, 

отщипывать от большого куска небольшие кусочки. 

Формировать умение класть глину и вылепленные изделия на 

доску, работать аккуратно. Развивать желание лепить. 

(Комарова, № 2, стр 46) 

Закрепить умение детей ср п лепить предметы круглой формы 

разной величины. Учить передавать в лепке впечатления от 

окружающего, воспитывать положительное отношение к 

результатам своей работы и работы других детей, развивать 

творчество. (Комарова, № 1, стр 23) 

Физическая культура в помещении 

У детей мл п развивать ориентировку в пространстве при 

ходьбе в разных направлениях, обучать ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие. 

(Пензулаева, № 1, стр 23) 

 

 

детям правильно строить высказывания. (Гербова, № 1, стр 19) 

Развитие речи 2 

Вспомнить с детьми ст п названия русских народных сказок, 

познакомить с новым произведением. (Гербова, № 2, стр 32) 

Помогать детям подг п составлять рассказы из личного опыта, 

подбирать существительные к прилагательным. (Гербова, № 2, 

стр 20) 

Рисование 1 

У детей ст п продолжать развивать образное мышление и 

восприятие, учить отражать в рисунке впечатления, 

полученные летом. Закрепить умение рисовать различные 

деревья, кусты и цветы. Закреплять умение располагать 

изображение на полосе внизу листа. Учить оценивать свои 

рисунки и рисунки других. (Комарова, № 2, стр 30) 

Детей подг п учить отражать свои впечатления о лете 

(передавать содержание песни) в рисунке, располагая 

изображения на широкой полосе: выше, ниже по листу (ближе, 

дальше). Закреплять приѐмы работы кистью и красками, 

умение составлять нужные оттенки цвета на палитре, используя 

для смешивания белила и акварель. Учить рассказывать о том, 

что нарисовали. (Комарова, № 1, стр 34) 

Рисование 2 

Познакомить детей ст п с акварельными красками, их 

особенностями. Учить способам работы с акварелью 

(смачивать краски перед рисованием, разводить краску водой 

для получения разных оттенков цвета и т.д.). (Комарова, № 4, 

стр 31) 

У детей подг п закреплять умение рисовать поезд, передавая 

форму и пропорции вагонов. Продолжать закреплять навыки и 

умения в рисовании. Развивать пространственные 

представления, умение продумывать расположение 

изображения на листе. Развивать воображение. (Комарова, № 6, 

стр 38) 

Лепка 



Детей ср п упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, 

учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной 

площади опоры. Упражнять в энергичном отталкивании двумя 

ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании. 

(Пензулаева, № 1-2, стр 20) 

Физическая культура на воздухе 

Детей мл п упражнять в беге с мячом, в прыжках. 

Детей ср п упражнять в ходьбе и беге колонной по одному и 

врассыпную, в умении действовать по сигналу, развивать 

глазомер при прокатывании мяча двумя руками. (Пензулаева, 

№ 3, стр 22) 

Музыка 

Формировать у детей мл п умение и желание слушать музыку. 

Эмоционально реагировать и отвечать на вопросы по 

содержанию песни. Развивать эмоциональную отзывчивость 

на песни разного характера. Учить различать звуки по высоте, 

приучать петь напевно, без напряжения. 

Учить детей ср п правильно сидеть во время пения, развивать 

музыкальную отзывчивость на музыку, развивать умение 

пропевать своѐ имя с разными интонациями. 

 

 
 

У детей ст п акрепить умение передавать в лепке форму 

различных овощей. Учить сопоставлять форму овощей с 

геометрическими формами, находить сходства и различия. 

Учить передавать в лепке характерные особенности каждого 

овоща, используя приѐмы раскатывания, сглаживания и 

оттягивания, развивать мелкую моторику. (Комарова, № 6, стр 

32) 

Учить детей подг п передавать форму и характерные 

особенности фруктов при лепке с натуры, использовать 

знакомые приѐмы лепки: оттягивание, сглаживание и др. 

Уточнить знание форм (шар, цилиндр). Учить сопоставлять 

изображение с натурой и оценивать его в соответствии с тем, 

как натура передана в лепке. (Комарова, № 2, стр 34) 

Физическая культура в помещении 

Детей ст п упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в 

беге врассыпную, в сохранении устойчивого равновесия, в 

прыжках с продвижением вперѐд и перебрасывании мяча. 

(Пензулаева, № 1-2, стр 15) 

Упражнять детей подг п в беге колонной по одному, в переходе 

с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки 

при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность 

движений при переброске мяча. (Пензулаева, № 1-2, стр 7) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в построении в колонны, повторить 

упражнения в равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 3, стр 17) 

Упражнять детей подг п в равномерном беге и беге с 

ускорением, в прокатывании обручей, в прыжках на двух ногах 

с продвижением вперѐд. (Пензулаева, № 3, стр 8) 

 

Музыка 

Познакомить детей ст п с понятием «знания», дать 

представления о том, что на музыкальных занятиях они тоже 

получают знания о музыке, композиторах, учатся петь, 

танцевать. Воспитывать интерес к получению знаний, 

развивать желание участвовать в беседе. 



Познакомить детей подг п с понятием «знания», дать 

представление о том, что на музыкальных занятиях дети тоже 

получают знания о музыке, композиторах, учатся петь, 

танцевать, играть на детских музыкальных инструментах. 

Воспитывать интерес к получению знаний. Развивать умение 

участвовать в беседе. 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «День знаний». Знакомство с семьями воспитанников, анкетирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальное консультирование. 

Родительское собрание, знакомство с оздоровительными мероприятиями в ДОУ. Рекомендации по домашнему чтению. 

Рекомендации родителям пособий для домашних занятий с детьми. Рекомендации родителям по подбору музыкальных 

произведений для прослушивания с детьми. Привлечение родителей к совместному проведению праздника «День знаний». 

Сентябрь, 2 

неделя 

«Осень. Деревья 

осенью» 

Основные задачи периода 

Расширять знания детей об осени, растениях и животных леса в осенний период, ягодах.  Закреплять представления о том, как 

похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как 

некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые 

птицы (гуси, утки, журавли) улетают в тѐплые края). Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в природе. 

Ознакомление с миром природы 

Систематизировать накопленные представления детей мл и ср 

п об осени, воспитывать чуткое и бережное отношение к 

природе, вызвать эмоциональный отклик на красоту осенней 

природы. Включать в активный словарь названия деревьев и 

листьев (дуб, дубовый, клен, кленовый, береза, березовый) 

ФЭМП 

Уточнить знания детей мл п детей в области математики 

посредством дидактических игр. (конспект) 

Закреплять умение детей ср п сравнивать две равные группы 

предметов, обозначать результаты словами «поровну, столько 

– сколько».  Закреплять умение сравнивать два предмета по 

величине. Упражнять в определении пространственных 

направлений от себя и назывании их словами «впереди, сзади, 

слева, справа». (Помораева, Позина, № 1, стр 12) 

Развитие речи  

Познакомить детей мл п со сказкой «Кот, петух и лиса» в 

обработке М. Боголюбской. (Гербова, № 2, стр 31) 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей ст п о разнообразии 

растительного мира, рассказать о видовом разнообразии лесов: 

лиственный, хвойный, смешанный. Учить называть 

отличительные особенности деревьев и кустарников. 

(Соломенникова, № 4, стр 42) 

Познакомить детей подг п с новой профессией — фермер. Дать 

представление о трудовых действиях и результатах труда 

фермера. Подвести к пониманию целостного облика человека-

труженика в фермерском хозяйстве: тяжелый труд, любовь ко 

всему живому, забота о людях. Воспитывать чувство 

признательности и уважения к работникам сельского хозяйства. 

(Дыбина, № 18, стр 56) 

ФЭМП 1 

У детей ст п закреплять навыки счѐта в пределах 5, умение 

образовывать число 5 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 4 и 5. 

Совершенствовать умение различать и называть плоские и 
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ЗКР, звук «с». Объяснить детям ср п артикуляцию звука «с», 

поупражнять в правильном, отчетливом его произнесении (в 

словах, фразовой речи). (Гербова, № 2, стр 28) 

Рисование  

Формировать умение детей мл п передавать в рисунке 

впечатления от окружающей природы, образ дождя. Закрепить 

умение рисовать короткие штрихи и линии, правильно 

держать карандаш. Развивать желание рисовать. (Комарова, № 

3, стр 46) 

Продолжать учить детей ср п рисовать дерево, передавая его 

характерные особенности: ствол, расходящиеся от него 

длинные и короткие ветви. Учить детей передавать в рисунке 

образ фруктового дерева. Закреплять приѐмы рисования 

карандашами. Учить быстрому приѐму рисования листвы. 

Подводить детей к эмоциональной эстетической оценке своих 

работ. (Комарова, № 5, стр 25) 

Аппликация 

Формировать умение детей мл п выбирать большие и 

маленькие предметы круглой формы (помидоры). Закрепить 

представления об овощах круглой формы, их различии по 

величине. Формировать умение аккуратно наклеивать 

изображение. (Комарова, № 5, стр 47) 

Формировать умение детей ср п работать с ножницами: 

правильно держать их, сжимать и разжимать кольца, резать 

полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки. (Комарова, 

№ 4, стр 25) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге всей группой в прямом 

направлении за воспитателем, прыжках на двух ногах на 

месте. (Пензулаева, № 2, стр 24) 

Учить детей ср п энергично отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании, 

доставая до предмета, упражнять в прокатывании мяча. 

(Пензулаева, № 4-5, стр 22) 

Физическая культура на воздухе 

объѐмные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник; шар, куб, цилиндр). Уточнить представления о 

последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

(Помораева, Позина № 1, стр 13) 

Детей подг п упражнять в делении множества на части и 

объединении его частей. Закреплять навыки порядкового счѐта 

в пределах 10, умение отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счѐту?», «На котором месте?». Закреплять 

представления о взаимном расположении предметов в 

пространстве (в ряду): слева, справа, до, после, между, перед, 

за, рядом; умение последовательно называть дни недели. 

(Помораева, № 1, стр 17) 

ФЭМП 2 

Детей подг п упражнять в делении множества на части и 

объединении частей в целую группу; совершенствовать умение 

устанавливать зависимость между множеством и его частью. 

Учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 5. 

Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные части, 

сравнивать их и называть. Закреплять умение различать и 

называть знакомые геометрические фигуры. (Помораева, № 2, 

стр 18) 

Развитие речи 1 

Помочь детям ст п составить план пересказа сказки; учить 

пересказывать сказку, придерживаясь плана. (Гербова, № 3, стр 

33) 

ЗКР, выяснить, как дети подг п владеют умениями, которые 

были сформированы к концу пребывания их в старших 

группах. (Гербова, № 3, стр 21) 

Развитие речи 2 

Звуковая культура речи: дифференциация звуков з-с. 

Упражнять детей ст п в отчѐтливом произношении звуков з-с и 

их дифференциации; познакомить со скороговоркой. (Гербова, 

№ 4, стр 34) 

Активизировать разнообразный словарь детей подг п. Помогать 

точно охарактеризовать предмет, правильно построить 

предложения. (Гербова, № 4, стр 22) 



Упражнять детей мл п в прокатывании мяча двумя руками, в 

играх с мячом. 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге по одному, на носках, 

учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках. 

(Пензулаева, № 6, стр 24) 

Музыка 

Формировать у детей мл п умение показывать движение 

мелодии вверх при помощи рук. Развивать способность 

находить интонации для звукоподражания весѐлых и 

спокойных песен в диапазоне «ля – си». 

Продолжать развивать у детей ср п интерес к слушанию 

музыки, развивать умение отвечать на вопросы о еѐ характере 

и содержании. Упражнять детей в определении высоких и 

низких звуков пределах сексты. Развивать умение двигаться в 

такт с музыкой, совершенствовать умение хорошо 

ориентироваться в пространстве зала, закреплять умение 

двигаться прямым 

Рисование 1 

Учить детей ст п создавать сказочный образ, рисовать 

развесистые деревья, передавая разветвленность кроны 

фруктовых деревьев; изображать много «золотых» яблок. 

Закреплять умение рисовать красками (хорошо промывать 

кисть перед тем, как набирать краску другого цвета, 

промакивать кисть о салфетку, не рисовать по сырой краске). 

Развивать эстетическое восприятие, чувство композиции. Учить 

красиво располагать изображения на листе. (Комарова, № 8, стр 

34) 

Учить  детей подг п отражать в рисунке впечатления от золотой 

осени, передавать еѐ колорит. Закреплять умение рисовать 

разнообразные деревья, используя разные цвета для стволов 

(тѐмно-коричневый, тѐмно-серый, чѐрный, зеленовато-серый) и 

приѐмы работы кистью (всем ворсом и концом). Учить 

располагать изображение по всему листу: выше, ниже, правее, 

левее. Развивать творчество. (Комарова, № 7, стр 38) 

Рисование 2 

Учить детей ст п отражать в рисунке осенние впечатления, 

рисовать разнообразные деревья, по-разному изображать 

деревья, траву, листья. Закреплять приѐмы работы кистью и 

красками. Развивать активность, творчество. Продолжать 

формировать умение радоваться красивым рисункам 

(Комарова, № 12, стр 36) 

У детей подг п развивать эстетическое восприятие, 

воображение, творчество. Закреплять умение передавать 

сложную форму листа. Развивать ассоциативные связи. 

Упражнять в аккуратном красивом закрашивании. 

Формировать эстетический вкус (конспект) 

Аппликация 

Развивать образные представления детей стар п. Закреплять 

умение вырезать предметы и их части круглой и овальной 

формы (грибы). Упражнять в закруглении углов у 

прямоугольника и треугольника, учить вырезать большие и 



маленькие грибы по частям, составлять несложную 

композицию. Учить разрывать неширокую полосу бумаги 

мелкими движениями пальцев для изображения травы, мха 

около грибов. (Комарова, № 3, стр 30) 

Закреплять умение детей подг  работать ножницами. 

Упражнять в вырезывании простых предметов из бумаги, 

сложенной вдвое (цветы, листья). Развивать умение красиво 

подбирать цвета (оранжевый, красный, темно-красный, жѐлтый, 

темно-жѐлтый и др.). Развивать чувство цвета, композиции. 

Учить оценивать свою работу и работы других детей по 

цветовому и композиционному решению. (Комарова, № 8, стр 

39) 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми ст п ходьбу и бег между предметами; 

упражнять в ходьбе на носках; развивать координацию 

движений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх. 

(Пензулаева, № 4-5, стр 19) 

Упражнять детей подг п в равномерном беге с соблюдением 

дистанции, развивать координацию движений в прыжках с 

доставанием до предмета, повторить упражнения с мячом и 

лазанье под шнур, не задевая его и не касаясь пола. 

(Пензулаева, № 4-5, стр 10) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить ходьбу с детьми ст п между предметами, 

врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя, упражнять в 

прыжках. Развивать ловкость в беге; разучить игровые 

упражнения с мячом. (Пензулаева, № 6, стр 20) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге между предметами, в 

прокатывании обручей друг другу; развивать внимание и 

быстроту движений. (Пензулаева, № 6, стр 13) 

Музыка 

Формировать у детей ст п умение определять жанр и характер 

музыкального произведения, различать средства музыкальной 

выразительности. Совершенствовать навык различения звуков 

по высоте в пределах квинты. Учить бегать высоко, поднимая 

ноги и свободно ориентироваться в пространстве. 



Продолжать развивать у детей подг п эмоциональную 

отзывчивость на разнохарактерное пение, учить различать 

звуки по высоте в пределах квинты и кварты. Работать над 

выразительностью пения. Продолжать учить ритмично 

двигаться в соответствии с характером музыки. 

Совершенствовать подскоки, выставлять ноги на носок и пятку; 

умение ориентироваться в пространстве. 

Работа с родителями 

Оформление буклетов и информационных листов для родителей по теме недели. Информирование родителей о ходе 

образовательного процесса, рекомендации по домашнему чтению. Рекомендации родителям по подбору музыкальных 

произведений для прослушивания с детьми. Привлечение к совместным наблюдениям за сезонными изменениями. Фотоотчѐт 

или презентация «Как наша семья отдыхает в лесу». Привлечение родителей к оформлению группы, проведение совместных 

конкурсов. 

Сентябрь, 3 

неделя 

«Труд людей на 

полях, огородах 

и в садах» 

 

Основные задачи периода 

Расширять знания детей об осени. Продолжить знакомство с сельскохозяйственными профессиями, расширять знания об этапах 

произрастания разных растений, способах ухода за домашними животными. Закрепить знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Формировать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о 

неживой природе. Продолжить расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых фруктах, ягодах. Расширять знания о пользе овощей, ягод и 

фруктов для здоровья. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей мл и ср п об овощах и 

фруктах. Закрепить знания о сезонных изменениях в природе, 

дать представления о пользе природных витаминов. 

(Соломенникова, № 1, стр 29) 

ФЭМП 

С детьми мл п закрепить умение различать контрастные по 

величине предметы, использовать в речи слова «большой – 

маленький» (Помораева, № 1, стр 12) 

Детей ср п учить сравнивать две группы предметов, разных по 

цвету, определяя их равенство или неравенство на основе 

сопоставления пар. Уточнять представления о равенстве и 

неравенстве двух групп предметов: сравнивать и уравнивать 

их путем добавления или убавления одного предмета; учить 

обозначать результаты сравнения словами «больше, меньше, 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей ст п об объектах экологической 

тропы, о сезонных изменениях в природе. Формировать 

эстетическое отношение к природе, систематизировать знания о 

пользе растений для человека и животных. (Соломенникова, № 

2, стр 38) 

Расширять представления детей подг п о многообразии 

растений, их плодов. Учить узнавать растения по плодам и 

правильно называть их. Расширять представления о 

разнообразном использовании человеком различных плодов. 

Знакомить с пользой плодов для здоровья человека. Закреплять 

знания о способах сбора, хранения и приготовления овощей, 

фруктов, ягод и грибов. Формировать эстетическое отношение 

к миру природы. (Соломенникова, № 1, стр 33) 

ФЭМП 1  

Детей стар п упражнять в счѐте и отсчитывании предметов в 
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поровну, столько – сколько». Закреплять умение различать и 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь). (Помораева, 

Позина, № 2, стр 13) 

Развитие речи  

 ЗКР, звуки «а, у». Упражнять детей мл п  в правильном и 

отчѐтливом произнесении изолированных звуков, в 

звукосочетаниях и словах. Активизировать в речи 

обобщающие слова. (Гербова, № 3, стр 32) 

Учить детей ср п, следуя плану рассматривания игрушки, 

рассказывать о них при минимальной помощи педагога. 

(Гербова, № 3, стр 29) 

Рисование  

У детей мл п формировать умение правильно держать 

карандаш, рисовать прямые линии сверху вниз, вести линии 

неотрывно и слитно. Формировать умение видеть в линиях 

образ предмета. (Комарова, № 6, стр 48) 

У детей ср п развивать наблюдательность, умение выбирать 

предмет для изображения. Учить передавать в рисунке части 

растения (цветы). Закреплять умение рисовать кистью и 

красками, правильно держать кисть, хорошо промывать еѐ и 

осушать. Совершенствовать умение рассматривать рисунки, 

выбирать лучшие. Развивать эстетическое восприятие. 

Вызывать чувство удовольствия, радости от созданного 

изображения. (Комарова, № 8, стр 27) 

Лепка 

У детей мл п формировать умение отщипывать небольшие 

кусочки глины и раскатывать их между ладонями прямыми 

движениями. Закрепить умение лепить аккуратно, класть 

готовые работы на доску. (Комарова, № 7, стр 48) 

Закреплять умение детей ср п лепить знакомые предметы 

(грибы), используя усвоенные ранее приѐмы лепки 

(раскатывание глины прямыми и кругообразными 

движениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) для 

пределах 5 с помощью различных анализаторов (на ощупь, на 

слух). Закреплять умение сравнивать два предмета по двум 

параметрам величины (длина и ширина), результат сравнения 

обозначать соответствующими выражениями (например: 

«Красная ленточка длиннее и шире зелѐной ленточки, а зелѐная 

ленточка короче и уже красной ленточки»). Совершенствовать 

умение двигаться в заданном направлении и определять его 

словами: вперѐд, назад, направо, налево. (Помораева, Позина № 

2, стр 15 

 Детей подг п познакомить с цифрами 1 и 2. Упражнять в 

навыках количественного счѐта в прямом и обратном порядке в 

пределах 10. Закреплять умение ориентироваться на листе 

бумаги, определять стороны и углы листа. 

Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырехугольниках. (Помораева, № 3, стр 20) 

ФЭМП 2 

Познакомить с цифрой 3 детей подг п. Учить называть 

предыдущее и последующее число для каждого числа 

натурального ряда в пределах 10. Совершенствовать умение 

сравнивать 10 предметов (по длине, ширине, высоте), 

располагать их в возрастающем и убывающем порядке, 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

(Помораева, № 4, стр 21) 

Развитие речи 1 

Учить детей стар п рассказывать (личный опыт), ориентируясь 

на план. Приобщать к восприятию поэтических произведений о 

природе. Воспитывать любовь к природе во всех еѐ 

проявлениях. (Гербова, № 5, стр 35) 

Побеседовать с детьми подг п о том, зачем люди сочиняют, 

читают и декламируют стихи. Выяснить, помнят ли дети 

программные стихотворения. (Гербова, № 5, стр 23) 

Развитие речи 2 

Помочь детям стар п запомнить и выразительно читать 

стихотворение И.Белоусова «Осень» (Гербова, № 6, стр 37) 

Познакомить детей подг п с итальянской сказкой «Как осѐл 



уточнения формы. Подводить к образной оценке работ. 

(Комарова, № 13, стр 32) 

Физическая культура в помещении 

 У детей мл п воспитывать умение действовать по сигналу 

воспитателя, энергично отталкивать мяч при прокатывании. 

(Пензулаева, № 3, стр 25) 

Упражнять детей ср п в ходьбе колонной по одному, беге 

врассыпную, упражнять в прокатывании мяча, лазанье под 

дугу и шнур. (Пензулаева, № 7-8, стр 25) 

Физическая культура на воздухе 

Детей мл п упражнять в прокатывании мяча двумя руками. 

Детей ср п упражнять в ходьбе в обход предметов, 

поставленных по углам площадки, повторить подбрасывание 

и ловлю мяча двумя руками, упражнять в прыжках, развивая 

точность приземления. (Пензулаева, № 9, стр 27) 

Музыка 

Воспитывать у детей мл п эмоциональную отзывчивость на 

песни разного характера, развивать умение различать звуки по 

высоте, формировать певческие навыки в процессе 

разучивания песен. 

Продолжать развивать у детей ср п с способность внимательно 

и заинтересованно слушать музыку разного характера. Учить 

самостоятельно узнавать песни по вступлению и мелодии, 

называть их. Формировать умение петь естественным 

голосом, без напряжения, согласованно (в пределах ре-си 

первой октавы). 

 

петь перестал? (в обр. Дж. Родари). Помогать детям 

пересказывать небольшие тексты без существенных пропусков 

и повторов. (Гербова, № 6, стр 24) 

Рисование 1 

Учить детей стар п задумывать содержание своего рисунка, 

вспоминать необходимые способы изображения. Воспитывать 

стремление доводить замысел до конца. Развивать 

изобразительное творчество. Учить анализировать и оценивать 

свои рисунки и рисунки товарищей. (Комарова, № 11, стр 36) 

Учить детей  подг п передавать праздничные впечатления: 

нарядные люди, украшенные дома, машины, везущие урожай. 

Закреплять умение располагать изображения на листе, 

передавать фигуру человека в движении. (Комарова, № 21, стр 

49) 

Рисование 2 

Учить детей ст п составлять узор на квадрате, заполняя углы и 

середину, использовать приѐмы примакивания, рисования 

концом кисти (точки); рисовать красками. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство симметрии, 

чувство композиции. (Комарова, № 7, стр 33) 

Закреплять умение детей подг п оформлять декоративную 

композицию на квадрате, используя цветы, листья, дуги. 

Упражнять в рисовании кистью разными способами (концом, 

плашмя и т.д.). Учить использовать удачно сочетающиеся 

цвета, составлять на палитре оттенки цвета. Развивать 

эстетические чувства, воображение. Воспитывать инициативу, 

самостоятельность, активность. (Комарова, № 3, стр 35) 

Лепка 

Упражнять детей  ст и подг п в передаче формы разных грибов 

с использованием приѐмов лепки пальцами. Закреплять умение 

лепить корзину. Уточнить знание формы (диск). Воспитывать 

стремление добиваться хорошего результата. (Комарова, № 4, 

стр 36) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе с высоким подниманием колен, 

в непрерывном беге продолжительностью до 1 мин., в ползании 



по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в 

подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и равновесие. 

(Пензулаева, № 7-8, стр 21) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге с чѐтким 

фиксированием поворотов (ориентир — кубик или кегля); 

развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию 

движений в задании на равновесие; повторить упражнение на 

переползание по гимнастической скамейке. (Пензулаева, № 7-8, 

стр 14) 

Физическая культура на воздухе 

С детьми ст п повторить бег, продолжительностью до 1 мин., 

упражнение в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, 

координацию движений. (Пензулаева, № 9, стр 24) 

Упражнять детей подг п в чередовании ходьбы и бега; 

развивать быстроту и точность движений при передаче мяча, 

ловкость в ходьбе между предметами. (Пензулаева, № 9, стр 15) 

Музыка 

Учить детей ст п свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, 

менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Познакомить с русским хороводом, продолжать развивать 

навыки инсценирования песен. 

Приобщать детей подг п к музыкальному искусству. Развивать 

эмоциональное восприятие музыки лирического характера. 

Учить высказываться о еѐ спокойном, неторопливом звучании. 

Закреплять топающий шаг, движение в парах по кругу. 

Продолжать развивать интерес к музицированию, учить играть 

на металлофоне. 

Работа с родителями 

Информирование родителей о возрастных особенностях детей.  Привлечение родителей к совместным наблюдениям за 

природой, пополнение медиатеки группы познавательным передачами о грибах. Совместное с родителями создание программ 

оздоровления и развития детей. Привлечение родителей к совместной подготовке к тематическому празднику «Осень в гости к 

нам пришла». 

Рекомендации родителям пособий для домашнего чтения с детьми. Беседа с родителями о пользе прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных впечатлений и всестороннего развития дошкольника. Совместное планирование маршрутов 



выходного дня. Изготовление буклета «Полезные блюда из овощей и фруктов». 

Сентябрь, 4 

неделя 

«День 

дошкольного 

работника» 

Основные задачи периода 

Продолжать формировать представления и положительное отношение к профессии воспитателя, другим профессиям 

дошкольных работников, детскому саду, как ближайшему социуму. Продолжить знакомство с трудом работников дошкольного 

учреждения, воспитателей, помощников воспитателя. Познакомить с образами осени в творчестве поэтов и художников. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства и литературы, 

формировать умение выделять их выразительные средства. Формировать у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. Побуждать рисовать, лепить, выполнять аппликацию на осенние темы. 

Ознакомление с миром природы  

Продолжить знакомить детей мл и ср п с трудом работников 

дошкольного учреждения (воспитателей), учить называть 

взрослых по имени и отчеству, обращаться на «Вы», 

воспитывать уважение к труду взрослых. (Дыбина, № 21, стр 

42) 

ФЭМП 

Закрепить умение детей мл п различать контрастные по 

величине предметы (осенние листья, овощи и фрукты), 

использовать в речи слова «большой – маленький» 

(Помораева, № 2, стр 12) 

Упражнять детей ср п в умении различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. Совершенствовать умение сравнивать два 

предмета по длине и ширине, обозначать результаты 

сравнения словами «длинный - короткий, длиннее - короче; 

широкий - узкий, шире - уже». Развивать умение видеть 

характерные признаки предметов и сравнивать их. 

(Помораева, Позина, № 3, стр 14) 

Развитие речи  

ЗКР, звук «у». Упражнять детей мл п в правильном и 

отчѐтливом произнесении изолированных звуков, в 

звукосочетаниях и словах, отрабатывать плавный выдох. 

Побудить произносить звуки в разной тональности и с разной 

громкостью. (Гербова, № 4, стр 33) 

Ознакомление с миром природы 

Развивать умение детей ст п вычленять общественную 

значимость труда художника, его необходимость, показать, что 

продукты труда отражают личностные качества и интересы. 

(Дыбина, № 14, стр 43) 

Расширять представления детей подг п о различных видах 

почвы. Подвести к пониманию того, что в почве есть воздух. 

Систематизировать знания о приспособлении животных к 

жизни в почве. Учить детей самостоятельно делать 

элементарные выводы об охране окружающей среды. 

(Соломенникова, № 2, стр 34) 

ФЭМП 1 

Совершенствовать навыки детей ст п счѐта в пределах 5, учить 

понимать независимость результата счѐта от качественных 

признаков предметов (цвета, формы и величины). Упражнять в 

сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты 

сравнения словами: самый длинный, короче, ещѐ короче, самый 

короткий (и наоборот). Уточнить понимание значения слов 

вчера, сегодня, завтра. (Помораева, Позина № 3, стр 17) 

Познакомить детей подг п с цифрой 4. Закреплять 

представления о количественном составе числа 5 из единиц. 

Закреплять умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине) с помощью условной меры, равной одному из 

сравниваемых предметов. Развивать умение обозначать в речи 

своѐ местоположение относительно другого лица. (Помораева, 
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Продолжать учить детей ср п составлять рассказы об игрушке. 

Познакомить со стихотворением о ранней осени, приобщать к 

поэзии и развивая поэтический слух. (Гербова, № 4, стр 30) 

Рисование  

Формировать умение детей мл п рисовать линии сверху вниз, 

проводить их прямо, не останавливаясь. Учить набирать 

краску на кисть, обмакивать всем ворсом, снимать лишние 

капли о край баночки, промывать кисть в воде, осушать 

прикосновением к тряпочке. Продолжить знакомство с 

цветами. (Комарова, № 8, стр 49) 

Продолжать знакомить детей ср п с приѐмами изображения 

предметов овальной и круглой формы; учить сравнивать эти 

формы, выделять их отличия. Учить передавать в рисунке 

отличительные особенности круглой и овальной формы. 

Закреплять навыки закрашивания. Упражнять в умении 

закрашивать, легко касаясь карандашом бумаги. Воспитывать 

стремление добиваться хорошего результата, доводить 

начатое дело до конца. Приобщать детей к изобразительному 

искусству. (Комарова, № 11, стр 30) 

Аппликация  

Знакомить детей мл и ср п с овощами и фруктами круглой 

формы. Побуждать обводить форму пальцами обеих рук, 

называя еѐ. Учить приѐмам наклеивания: намазать клеем 

обратную сторону детали, брать на кисть немного клея, 

прижимать изображение к бумаге салфеткой и т.д. (Комарова, 

№ 10, стр 51) 

Физическая культура в помещении 

Развивать ориентировку в пространстве у детей мл п, умение 

действовать по сигналу, группироваться при лазанье под 

шнур. (Пензулаева, № 4, стр 26) 

Упражнять детей ср п в ходьбе колонной по одному, беге 

врассыпную, упражнять в прокатывании мяча, лазанье под 

№ 5, стр 24) 

ФЭМП 2 

Познакомить детей подг п с количественным составом числа 6 

из единиц. Познакомить с цифрой 5. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели. 

Продолжать формировать умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых геометрических фигур. 

(Помораева, № 6, стр 25) 

Развитие речи 1 

Совершенствовать умение детей ст п составлять 

повествовательные рассказы по картине, придерживаясь плана. 

(Гербова, № 7, стр 38) 

Познакомить детей подг п со стихами об осени, приобщая их к 

поэтической речи (Гербова, № 7, стр 24) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей ст п с новыми произведениями Н. Носова. 

(Гербова, № 8, стр 40) 

Рассказать детям подг п о великом русском поэте; вызвать 

чувство радости от восприятия его стихов и желание услышать 

другие произведения. Чтение отрывка из «Сказки о мѐртвой 

царевне и семи богатырях». (Гербова, № 8, стр 25) 

Рисование 1 

Учить детей ст п образно отражать в рисунках впечатления от 

окружающей жизни, пользоваться приобретенными приѐмами 

для передачи явления в рисунке. Закреплять умение строить 

композицию рисунка. Упражнять в рисовании простым 

графитным и цветными карандашами. (Комарова, № 9, стр 34) 

Формировать умение детей подг п передавать характерные 

особенности натуры: форму частей, строение ветки и листа, их 

цвет (ветка рябины). Закреплять умение красиво располагать 

изображение на листе. Упражнять в рисовании акварелью. 

Закреплять разные приѐмы рисования кистью (всем ворсом и 

концом). Учить сопоставлять рисунок с натурой, добиваться 

большей точности изображения. (Комарова, № 12, стр 42) 

Рисование 2 



дугу и шнур. (Пензулаева, № 7-8, стр 25) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в прокатывании мяча друг другу, в 

прыжках через шнур. 

Упражнять детей ср п в ходьбе в обход предметов, 

поставленных по углам площадки, повторить подбрасывание 

и ловлю мяча двумя руками, упражнять в прыжках, развивая 

точность приземления. (Пензулаева, № 9, стр 27) 

Музыка 

Дать детям мл п понятия плясовой и колыбельной песни, 

учить узнавать на слух знакомые произведения. Закрепить 

умение петь плавно, без напряжения, полным голосом. 

Приучать детей ср п петь выразительно, протяжно, брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами, внятно и 

правильно произносить слова. Двигаться соответственно 

контрастным характером музыки, динамикой. 

 

Учить детей ст п образно отражать в рисунках впечатления от 

окружающей жизни, пользоваться приобретенными приѐмами 

для передачи явления в рисунке. Закреплять умение строить 

композицию рисунка. Упражнять в рисовании простым 

графитным и цветными карандашами. (Комарова, № 9, стр 34) 

Учить детей подг п отбирать из получаемых впечатлений 

наиболее интересные, развивать стремление отображать эти 

впечатления в рисунке. Закреплять умение рисовать 

карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать свой 

замысел средствами рисунка, доводить начатое до конца. 

Развивать воображение, творческие способности, фантазию. 

(Комарова, № 20, стр 49) 

Аппликация 

Продолжить отрабатывать умение детей ст п вырезывать 

предметы круглой и овальной формы из квадрата и 

прямоугольника. Продолжить знакомство с натюрмортом, 

развивать координацию обеих рук, закреплять умение 

аккуратно наклеивать изображения. (Комарова, № 10, стр 35) 

Учить детей подг п задумывать содержание аппликации, 

подбирать бумагу нужного цвета, использовать усвоенные 

приѐмы вырезывания, красиво располагать изображение на 

листе. Развивать творчество. (конспект) 

Физическая культура в помещении 

Разучить с детьми ст п ходьбу и бег с изменением темпа 

движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч 

боком, не задевая за его край; повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 10-11, стр 24) 

Упражнять детей подг п в чередовании ходьбы и бега по 

сигналу воспитателя, в ползании по гимнастической скамейке 

на ладонях и коленях, в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить 

прыжки через шнуры. (Пензулаева, № 10-11, стр 15) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в беге на длинную дистанцию, в прыжках 



повторить задания с мячом, развивая ловкость и глазомер. 

(Пензулаева, № 12, стр 26) 

Повторить с детьми подг п ходьбу и бег в чередовании по 

сигналу воспитателя, упражнения в прыжках и с мячом, 

разучить подвижную игру. (Пензулаева, № 12, стр 17) 

Музыка 

Учить детей ст п интонировать мелодию в заданном диапазоне. 

Вырабатывать напевное звучание, закреплять у детей умение 

воспринимать и передавать грустный, лирический характер 

песни. Развивать музыкальный слух детей (тембровый, 

мелодический, звуковысотный, динамический), чувство ритма. 

Обогащать у детей подг п словарный запас, развивать умение 

определять словами разный характер музыки. Учить петь 

интервалы: кварту, квинту и терцию; петь легким, 

естественным звуком, красиво передавать характер песни. 

Учить легко бегать, начинать движение после вступления, 

способствовать развитию динамического слуха и чувства 

ритма. 

Работа с родителями 

Составление маршрутов выходного дня. Привлечение родителей к экскурсиям в художественный музей города. 

Совместное с родителями и специалистами детского сада создание индивидуальных программ оздоровления детей и поддержка 

семьи в их реализации. Выставка совместного творчества «Краски осени». 

Октябрь, 1 

неделя 

«Столица 

России» 

Основные задачи периода 

Продолжить знакомить детей с Москвой- столицей России. Расширять представления о работе президента. Воспитывать 

гордость за свою страну, развивать интерес к истории родины. Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна. Расширять знания о символике России. 

Ознакомление с миром природы  

Формировать первоначальные представления детей мл п о 

семье, воспитывать интерес к собственному имени. (Дыбина, 

№ 3, стр 21) 

Совершенствовать умение детей  ср п группировать предметы 

по назначению. Знакомить с видами спорта и спортивным 

оборудованием, развивать наблюдательность. 

Закреплять умение детей находить предметы рукотворного 

Ознакомление с миром природы  

Расширять представления детей ст п о разнообразии мира 

растений. Учить узнавать и правильно называть овощи, 

фрукты, ягоды. Формировать представления о пользе овощей и 

фруктов, о разнообразии различных блюд из них. Расширять 

представления о способах ухода за растениями. 

(Соломенникова, № 1, стр 36) 

Обобщать и систематизировать представления детей подг п о 

семье (люди, которые живут вместе, любят друг друга, 
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мира в окружающей обстановке. Учить описывать предметы, 

проговаривая их название, детали, функции, материал. 

(Дыбина, № 7, стр 28) 

ФЭМП 

Закреплять умение детей мл п различать количество 

предметов, используя слова «много, один, мало». (Помораева, 

№ 1, стр 13) 

Продолжать учить детей ср п сравнивать две группы 

предметов, разных по форме, определяя их равенство или 

неравенство на основе сопоставления пар. Закреплять умение 

различать и называть плоские геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. Упражнять в сравнении двух предметов 

по высоте, обозначая результаты сравнения словами 

«высокий, низкий, выше, ниже». (Помораева, Позина, № 1, стр 

15) 

Развитие речи  

Рассматривание с детьми мл п сюжетных картин. Упражнять в 

согласовании притяжательных местоимений с 

существительными и прилагательными. Помочь понять сюжет 

картины, охарактеризовать отношения между персонажами. 

(Гербова, № 1, стр 36) 

Порадовать детей ср п чтением веселой сказки. Поупражнять в 

инсценировании отрывков из произведения. (Гербова, № 1, 

стр 31) 

Рисование  

Развивать у детей мл п эстетическое восприятие, учить 

правильно держать кисть, опускать в краску всем ворсом. 

Учить изображать листочки способом прикладывания ворса 

кисти к бумаге. (Комарова, № 11, стр 52) 

Учить детей ср п изображать осень. Упражнять в умении 

рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. 

Закреплять технические умения в рисовании красками 

заботятся друг о друге). Расширять представления о родовых 

корнях семьи; активизировать познавательные интересы — к 

семье, к близким и т.п. Воспитывать желание заботиться о 

близких, чувство гордости за свою семью. Расширять знания о 

родном городе. (Дыбина, № 2, стр 29) 

ФЭМП 1 

Учить детей ст п составлять множество из разных элементов, 

выделять его части, объединять их в целое множество и 

устанавливать зависимость между целым множеством и его 

частями. Закреплять представления о знакомых плоских 

геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) и умение раскладывать их на группы по 

качественным признакам (цвет, форма, величина). 

Совершенствовать умение определять пространственное 

направление относительно себя: вперѐд, назад, слева, справа, 

вверху, внизу. (Помораева, Позина № 1, стр 18) 

Продолжать учить детей подг п составлять число 6 из единиц. 

Познакомить с цифрой 6. 

Уточнить приѐмы деления круга на 2—4 и 8 равных частей, 

учить понимать соотношение целого и частей, называть и 

показывать их (половина, одна вторая, одна четвѐртая, одна 

восьмая и т.д.). Развивать умение двигаться в соответствии с 

условными обозначениями или по схеме. (Помораева, № 1, стр 

27) 

ФЭМП 2 

Познакомить детей подг п с составом чисел 7 и 8 из единиц. 

Познакомить с цифрой 7. 

Уточнить приѐмы деления квадрата на 2, 4 и 8 равных частей; 

учить понимать соотношение целого и частей, называть и 

показывать их (половина, одна вторая, одна четвертая, одна 

восьмая и т.д.). Закреплять представления о треугольниках и 

четырехугольниках. Закреплять умение последовательно 

называть дни недели. (Помораева, № 2, стр 30) 

Развитие речи 1 

Активизировать в речи детей ст п существительные и 

прилагательные; познакомить с произведением перевѐртышем. 



(опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в 

воде, прежде чем набирать другую краску, промокать еѐ о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку и т.д.). Подводить 

детей к образной передаче явлений. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. Вызывать чувство радости от 

ярких красивых рисунков. (Комарова, № 12, стр 31) 

Лепка 

Вызвать у детей мл п желание создавать в лепке сказочные 

образы, закреплять умение лепить предметы округлой формы, 

раскатывая глину между ладонями круговыми движениями. 

Учить рисовать палочкой на вылепленном изображении 

некоторые детали. (Комарова, № 15, стр 55) 

Учить детей ср п лепить предметы удлиненной формы, 

сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая конец 

пальцами. Закреплять умение лепить большие и маленькие 

предметы, аккуратно обращаться с материалом. (Комарова, № 

6, стр 26) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в сохранении равновесии при ходьбе на 

ограниченной площади опоры, развивать умение 

приземляться на полусогнутые ноги. (Пензулаева, № 5, стр 28) 

Учить детей ср п находить своѐ место в шеренге после ходьбы 

и бега, упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках из обруча в обруч, закреплять умение прокатывать 

мяч друг другу, развивая точность направления движения. 

(Пензулаева, № 13-14, стр 31) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе в колонне по одному, прыжках 

на двух ногах из обруча в обруч. 

Упражнять  детей ср п в ходьбе с выполнением различных 

заданий в прыжках, закреплять умение действовать по 

сигналу. (Пензулаева, № 15, стр 33) 

(Гербова, № 1, стр 40) 

 

Активизировать речь детей подг п, организуя лексико-

грамматические упражнения. (Гербова, № 1, стр 26) 

Развитие речи 2 

Рассказать детям ст п о некоторых правилах поведения, о 

необходимости соблюдать их; активизировать в речи 

дошкольников соответствующие слова и обороты речи. 

(Гербова, № 2, стр 41) 

Помочь детям подг п запомнить новое стихотворение об осени 

(о родном городе) (Гербова, № 2, стр 27) 

Рисование 1 

Продолжать формировать у детей ст п образные представления 

и воображение. Развивать умение создавать сюжетные 

композиции, определѐнные содержанием подвижной игры. 

Упражнять в разнообразных приѐмах рисования, в 

использовании различных материалов. (Комарова, № 24, стр 45) 

Закреплять умение детей подг п рисовать фигуру человека, 

передавая строение, форму и пропорции частей; легко рисовать 

контур простым карандашом и закрашивать рисунок 

карандашами или красками. Учить изображать характерные 

особенности национального костюма. Поощрять стремление 

детей рисовать в свободное время. (Комарова, № 5, стр 37) 

Рисование 2 

Учить детей ст п передавать в рисунке эпизоды из любимой 

сказки. Развивать воображение, творчество. Формировать 

эстетическую оценку, эстетическое отношение к созданному 

образу сказки. (Комарова, № 33, стр 51) 

Учить детей подг п передавать в рисунке картины вечернего 

города (села), цветовой колорит: дома светлее ночного воздуха, 

в окнах горят разноцветные огни. Закреплять умение создавать 

композиции. (Комарова, № 17, стр 47, начало) 

Лепка 

Развивать у детей ст п эстетическое восприятие, вызвать 

положительное эмоциональное отношение к народным 

игрушкам, закреплять навыки лепки. (Комарова, № 13, стр 37) 



Музыка 

Закреплять умение детей мл п высказываться о настроении 

песни, продолжать учить сочинять мелодии на разные слоги 

«ля», «на». Развивать умение двигаться в соответствии с 

характером музыки. 

Развивать у детей ср п навыки выразительной и 

эмоциональной передачи игровых образов. Побуждать 

импровизировать танцевальные движения к танцам. 

Закреплять умение различать части в музыкальных пьесах, 

откликаться на настроение и характер музыкальных 

произведений. 

 

 

Закреплять у детей подг п умение лепить фигуру человека в 

движении (поднятые, вытянутые вперѐд руки и т.д.), передавая 

форму и пропорции частей тела. Упражнять в использовании 

разных приѐмов лепки. Закреплять умение располагать фигуру 

на подставке. (Комарова, № 14, стр 44) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в беге до 1 минуты; в ходьбе приставным 

шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и 

перебрасывании мяча. (Пензулаева, № 13-14, стр 28) 

Закреплять у детей подг п навыки ходьбы и бега между 

предметами, упражнять в сохранении равновесия на 

повышенной опоре и прыжках, развивать ловкость в 

упражнении с мячом. (Пензулаева, № 13-14, стр 19) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить ходьбу с детьми ст п с высоким подниманием колен; 

знакомить с ведением мяча правой и левой рукой (элементы 

баскетбола), упражнять в прыжках. (Пензулаева, № 15, стр 29) 

Упражнять детей подг п в беге с преодолением препятствий, 

развивать ловкость в упражнениях с мячом, повторить задание 

в прыжках. (Пензулаева, № 15, стр 21) 

Музыка 

Совершенствовать навыки и умения детей ст п. Учить играть 

индивидуально и в ансамбле, предложить назвать музыкальные 

инструменты, которые помогли бы передать характер пьесы. 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). 

Закреплять у детей подг п прохлопывание ритма: дождь 

начинается, затем усиливается, идѐт ливень; дождь становится 

тише и, наконец, прекращается; падают последние капли. 

Учить петь согласованно, чисто произносить окончания, 

побуждать детей к пению русских народных песен, попевок. 

Учить выполнять на ударных инструментах ритм народных 

мелодий в группах и индивидуально. 

Работа с родителями 



Презентация для родителей «Права детей», информационные листы по теме недели. Информирование родителей о ходе 

образовательного процесса и достижениях каждого ребѐнка. Консультирование родителей о правильном питании 

дошкольников, оформление стенда «Овощи и фрукты – полезные продукты», изготовление и распространение книги рецептов 

детских блюд. Беседа с родителями о пользе прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений и всестороннего 

развития дошкольника. 

Октябрь, 2 

неделя 

«Наша Родина - 

Россия» 

Основные задачи периода 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Формировать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный 

город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Ознакомление с  миром природы  

Продолжать знакомить детей мл п с трудом мамы дома: 

убирает, моет посуду, стирает и гладит бельѐ. Формировать 

уважение к маме, желание помогать ей по дому. (Дыбина, № 

14, стр 34) 

Учить детей ср п группировать предметы по назначению, 

воспитывать желание помогать взрослым. (Дыбина, № 3, стр 

21) 

ФЭМП 

Познакомить детей мл п с составлением группы из отдельных 

предметов и выделением из группы одного предмета. Учить 

понимать слова «много, один, ни одного». (Помораева, № 2, 

стр 14) 

Учить  детей ср п понимать значение итогового числа, 

полученного в результате счѐта предметов в пределах 3, 

отвечать на вопрос «Сколько?». Упражнять в умении 

определять геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, 

треугольник, круг) осязательно-двигательным путѐм. 

Закреплять умение различать левую и правую руки, 

определять пространственные направления и обозначать их 

словами «налево, направо, слева, справа». (Помораева, 

Позина, № 2, стр 17) 

Развитие речи  

Познакомить детей мл п с русской народной сказкой 

Ознакомление с  миром природы  

Познакомить детей ст п с деловыми и личностными качествами 

кастелянши, развивать доброжелательное отношение к ней. 

Побуждать детей выделять особенности предметов, 

совершенствовать умение описывать предметы по их 

признакам. Закрепить представления о том, что предметы 

имеют разное назначение. (Дыбина, № 10, стр 35) 

Формировать представления детей подг п о предметах, 

облегчающих труд человека на производстве; объяснять детям, 

что эти предметы могут улучшить качество, скорость 

выполнения действий, выполнять сложные операции, изменять 

предмет. (Дыбина, № 1, стр 21) 

ФЭМП 1  

Учить детей ст п считать в пределах 6, показать образование 

числа 6 на основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных соседними числами 5 и 6.  Продолжать развивать 

умение сравнивать до шести предметов по длине и 

раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке, 

результаты сравнения обозначать словами: самый длинный, 

короче, еще короче… самый короткий (и наоборот). Закреплять 

представления о знакомых объѐмных геометрических фигурах 

и умение раскладывать их на группы по качественным 

признакам (форма, величина). (Помораева, Позина № 2, стр 19) 

Продолжать учить детей подг п составлять числа 7 и 8 из 

единиц. Познакомить с цифрой 8. Закреплять последовательное 

называние дней недели. Развивать умение составлять 

тематическую композицию по образцу. (Помораева, № 3, стр 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktjabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-2-nedelja
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«Колобок», упражнять в образовании слов по аналогии. 

(Гербова, № 2, стр 38) 

ЗКР, звук «з, зь». Упражнять детей ср п в произношении 

изолированного звука «з» в слогах, словах, учить произносить 

звук «з» твѐрдо и мягко; различать слова со звуками «з» и 

«зь». (Гербова, № 2, стр 32) 

Рисование  

Учить детей мл п рисовать слитные линии круговыми 

движениями, не отрывая карандаш. Учить использовать в 

процессе рисования карандаши разных цветов, обращать 

внимание детей на красоту разноцветных изображений. 

(Комарова, № 12, стр 53) 

Учить детей ср п создавать в рисунке сказочный образ. 

Упражнять в умении передавать правильное строение дерева. 

Учить закрашивать. Развивать воображение, творческие 

способности, речь. (Комарова, № 14, стр 33) 

Аппликация 

 Учить детей мл п наклеивать предметы круглой формы, 

закреплять представления о различии предметов по высоте, 

правильные приѐмы наклеивания. (Комарова, № 13, стр 54) 

Учить детей ср п выделять углы, стороны квадрата. 

Закреплять знание круглой, квадратной и треугольной формы. 

Упражнять в подборе цветосочетаний. Учить преобразовывать 

форму, разрезая квадрат на треугольники, круг на полукруги. 

Развивать композиционные умения, восприятие цвета. 

(Комарова, № 15, стр 34) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги, учить энергично отталкивать мяч при 

прокатывании друг другу. (Пензулаева, № 6, стр 29) 

Повторить с детьми ср п ходьбу в колонне по одному, 

развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через 

32) 

ФЭМП 2 

Познакомить детей подг п с составом числа 9 из единиц. 

Познакомить с цифрой 9. 

Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном 

порядке от любого числа. Развивать глазомер. Закреплять 

умение ориентироваться на листе бумаги, определять его 

стороны и углы. (Помораева, № 4, стр 34) 

Развитие речи 1 

Помочь детям ст п составить план описания куклы; научить 

дошкольников, составляя рассказы быть самостоятельными, 

руководствоваться планом. (Гербова, № 3, стр 43) 

Подготовка детей подг п к обучению грамоте. 

Совершенствовать слуховое внимание и восприятие детей. 

Определять количество и порядок слов в предложении. 

(Гербова, № 3, стр 28) 

Развитие речи 2 

Звуковая культура речи: дифференциация звуков с-ц. Закрепить 

правильное произношение звуков с-ц, учить детей ст п 

дифференцировать звуки: различать в словах, выделять слова с 

заданным из фразовой речи, называть слова с заданным звуком 

из фразовой речи, называть слова со звуками с и ц, развивать 

умение слышать в рифмовке выделяемое слово; упражнять в 

произнесении слов с различной громкостью и в разном темпе. 

Познакомить детей с новой загадкой. (Гербова, № 4, стр 44) 

Помогать детям подг п составлять рассказы из личного опыта о 

прогулках по родному городу. (Гербова, № 5, стр 31) 

Рисование 1 

Закреплять образные представления детей ст п о дарах осени. 

Продолжать формировать умение рисовать грибы, овощи и 

фрукты, передавая их форму, цвет, характерные особенности. 

Учить создавать дидактическую игру. Развивать стремление 

создавать предметы для игр. (Комарова, № 25, стр 45) 

Закреплять умение детей подг п рисовать фигуру человека, 

передавать относительную величину ребѐнка и взрослого. 

Учить располагать изображения на листе в соответствии с 



бруски, упражнять в прокатывании мяча в прямом 

направлении, в лазанье под дугу. (Пензулаева, № 16-17, стр 

34) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в равновесии, прокатывании мяча друг 

другу. 

Упражнять детей ср п  в ходьбе и беге между предметами, 

поставленными произвольно по всей площадке; в 

прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед. 

(Пензулаева, № 18, стр 35) 

Музыка 

Закреплять умение детей мл п отвечать на вопросы по 

содержанию музыки, узнавать песни по мелодии, спетой 

педагогом. Закрепить передачу образа «летающих птичек», 

познакомить с музыкальным образом кошки (в исполнении 

педагога). 

Побуждать детей ср п импровизировать танцевальные 

движения к танцам. Приучать ходить под музыку спокойно, 

переходить от ходьбы к бегу врассыпную и ходьбе по кругу. 

Выполнять движения: притопы одной ногой; пружинить 

слегка приседая, ставить ногу на пятку, кружиться в беге и 

ходьбе. 

 

содержанием рисунка. Упражнять в рисовании контура 

простым карандашом и последующем закрашивании цветными 

карандашами. (Комарова, № 51, стр 45) 

Рисование 2 

Учить детей ст п создавать образ сказочного дома; передавать в 

рисунке его форму, строение, части. Закреплять умение 

рисовать разными знакомыми материалами, выбирая их по-

своему желанию, формировать желание рассматривать свои 

рисунки, оценивать их; стремление дополнять изображения. 

(Комарова, № 29, стр 48) 

Учить детей подг п передавать в рисунке картину вечернего 

города, цветовой колорит: дома светлее ночного воздуха, в 

окнах горят разноцветные огни. Закреплять умение оформлять 

свой замысел, композиционно располагать изображение на 

листе. Развивать эстетические чувства (цвета, композиции). 

Учить оценивать выразительное решение темы. (Комарова, № 

17, стр 47, завершение) 

Аппликация 

Продолжать с детьми ст п отрабатывать приѐмы вырезывания 

предметов круглой и овальной формы. Учить делать 

ножницами на глаз небольшие выемки для передачи 

характерных особенностей предметов. Формировать навыки 

коллективной работы. (Комарова, № 15, стр 38) 

Учить детей подг п передавать в аппликации образ зданий 

родного города, их особенности. Закреплять умение детей 

вырезывать симметричные предметы из бумаги, сложенной 

вдвое. Развивать зрительный контроль за действиями рук. 

Учить красиво располагать изображение на листе, искать 

лучший вариант, подбирать изображения по цвету. 

Воспитывать художественный вкус. (конспект) 

Физическая культура в помещении 

Разучить поворот с детьми ст п  по сигналу воспитателя во 

время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с 

препятствиями; упражнять в прыжках с высоты; развивать 

координацию движений при перебрасывании мяча. 

(Пензулаева, № 16-17, стр 30) 



Упражнять детей подг п в ходьбе с изменением направления 

движения по сигналу, отрабатывать навык приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках со скамейки, развивать 

координацию движений в упражнениях с мячом. (Пензулаева, 

№ 16-17, стр 21) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге; разучить игровые 

упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бегом и 

прыжками. (Пензулаева, № 18, стр 32) 

Повторить с детьми подг п бег в среднем темпе 

(продолжительность до 1,5 минуты), развивать точность 

броска, упражнять в прыжках. (Пензулаева, № 18, стр 23) 

Музыка 

Продолжать знакомить детей ст п с творчеством великих 

композиторов. Учить отмечать в движении сильную долю 

такта, менять движение в соответствии с формой музыкального 

произведения. Формировать умение выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу. Учить слышать и передавать 

в движении ярко выраженные ритмические акценты. 

Развивать у детей подг п эмоциональную отзывчивость при 

восприятии песен. Развивать навык чистого интонирования 

звуков по высоте в пределах квинты. Продолжать формировать 

у детей умение правильно передавать настроение, 

интонировать, закрепить мелодию и слова песни. Продолжать 

закреплять навык различных песенных импровизаций: «Динь-

динь». Учить выполнять боковой галоп, двигаться в парах, 

начинать и закачивать движение всем вместе. 

Работа с родителями 

Оформление совместно с родителями стенда «Моя страна в фотообъективе». Информирование родителей о пользе прогулок и 

экскурсий для получения разнообразных впечатлений. Совместная разработка маршрутов выходного дня. Рекомендации 

родителям пособий для домашних занятий. 

Октябрь, 3 

неделя 
Основные задачи периода 

Рассказать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 



«Моя планета - 

Земля» 

Рассказать детям о природных ресурсах планеты Земля. Подвести к пониманию необходимости бережно относится к природе, 

источникам энергии, воде и т.д. 

Ознакомление с миром природы  

Расширять знания детей мл п о домашних питомцах, дать 

элементарные представления об уходе за ними. Формировать 

доброе отношение к окружающему миру. (Соломенникова, № 

2, стр 26) 

Формировать у детей ср п понятия «друг», «дружба», 

воспитывать положительные взаимоотношения между детьми, 

побуждая их к добрым поступкам. Учить сотрудничать, 

сопереживать, проявлять заботу и внимание друг к другу. 

(Дыбина, № 4, стр 24) 

ФЭМП 

Продолжать формировать умение детей мл п составлять 

группу предметов из отдельных и выделять из неѐ один 

предмет. Учить отвечать на вопрос «Сколько?» и определять 

совокупность словами «много, один, ни одного». Познакомить 

с кругом, учить обследовать форму осязательно-двигательным 

путѐм. (Помораева, № 3, стр 15) 

Учить детей ср п считать в пределах 3, используя следующие 

приѐмы: при счѐте правой рукой указывать на каждый 

предмет слева направо, называть число по порядку, 

согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее число 

относить ко всей группе предметов. Расширять представления 

о частях суток и их последовательности.  Упражнять в 

сравнении двух предметов по величине. (Помораева, Позина, 

№ 3, стр 18) 

Развитие речи 

  ЗКР, звук «о». Продолжить приучать детей мл п внимательно 

рассматривать рисунки в книгах. Объяснить содержание 

иллюстрации, отрабатывать чѐткое произношение звука «о». 

(Гербова, № 3, стр 39) 

Помочь детям ср п запомнить и выразительно читать 

Ознакомление с миром природы 

Формировать представления у детей ст п о том, что наша 

огромная многонациональная страна называется Российская 

Федерация, в ней много городов и сѐл. Расширять знания детей 

о людях разных национальностей. (Дыбина, № 16, стр 46) 

Расширять представления детей подг п о многообразии 

животных разных континентов Земли. Формировать интерес к 

окружающей природе. Показать взаимосвязь растительного и 

животного мира. Учить детей самостоятельно делать 

элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельности 

животных и охране окружающей среды. (Соломенникова, № 3, 

стр 37) 

ФЭМП 1 

Учить детей ст п считать в пределах 7, показать образование 

числа 7 на основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных числами 6 и 7. Продолжать развивать умение 

сравнивать до шести предметов по ширине и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения 

обозначать словами: самый широкий, уже, еще уже… самый 

узкий (и наоборот). Продолжать учить определять 

местоположение окружающих людей и предметов 

относительно себя и обозначать его словами: впереди, сзади, 

слева, справа. (Помораева, Позина № 3, стр 21) 

Совершенствовать умение детей подг п составлять число 9 из 

единиц. 

Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. Развивать 

понимание независимости числа от направления счѐта. Дать 

представление о весе предметов и сравнении их путем 

взвешивания на ладонях; учить обозначать результаты 

сравнения словами тяжѐлый, лѐгкий, тяжелее, легче. 

Развивать умение группировать геометрические фигуры по 

цвету и форме. (Помораева, № 5, стр 36) 

ФЭМП 2 

Познакомить детей подг п с составом числа 10 из единиц. 
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народную песенку. Продолжить знакомство с фольклором. 

(Гербова, № 3, стр 33) 

Рисование  

Учить детей мл п правильно держать карандаш, передавать в 

рисунке округлую форму. Развивать восприятие цвета, 

закреплять знания цветов. (Комарова, № 11, стр 55) 

Учить детей ср п составлять на полоске бумаги простой узор 

из элементов народного орнамента. Развивать цветовое 

восприятие, образные представления, творческие 

способности, воображение. (Комарова, № 16, стр 34) 

Лепка 

Формировать образное восприятие, развивать воображение. 

Учить детей мл п использовать ранее приобретѐнные умения в 

лепке. Воспитывать желание делать что-то хорошее. 

(Комарова, № 17, стр 57) 

Развивать у детей ср п образные представления, умение 

выбирать содержание изображения. Учить передавать в лепке 

выбранный объект, используя усвоенные ранее приѐмы. 

Продолжать формировать умение работать аккуратно. 

Воспитывать стремление делать что-то для других, 

формировать умение объединять результаты своей 

деятельности с работами сверстников. (Комарова, № 17, стр 

35) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу. Развивать ловкость в игровых заданиях с мячом. 

(Пензулаева, № 7, стр 30) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге колонной по одному, в 

ходьбе и беге врассыпную, повторить лазанье под дугу, не 

касаясь руками пола, упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе на уменьшенной площади опоры. (Пензулаева, № 19-

20, стр 36) 

Познакомить с цифрой 0. 

Продолжать знакомить с понятиями предыдущее число к 

названному, последующее число к названному. Уточнить 

представления о весе предметов и относительности веса при их 

сравнении. Формировать представления о временных 

отношениях и учить обозначать их словами: сначала, потом, до, 

после, раньше, позже. (Помораева, № 6, стр 38) 

Развитие речи 1 

Помочь детям ст п рассмотреть и озаглавить картину. Учить 

самостоятельно составлять рассказ по картинке, придерживаясь 

плана. Воспитывать бережное отношение к окружающей 

природе, заботу о ближних, культура общения. (Гербова, № 5, 

стр 46) 

Познакомить детей подг п со сказкой «Хлебный голос», 

выяснить, согласны ли они с концовкой произведения. 

Совершенствовать умение воспроизводить последовательность 

слов в предложении. (Гербова, № 6, стр 32) 

Развитие речи 2 

Упражнять детей ст п в подборе существительных к 

прилагательным. Познакомить с русской народной сказкой 

«Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка И. 

Карнауховой), помочь понять еѐ смысл. (Гербова, № 6, стр 47) 

Выяснить, знают ли дети подг п русские народные сказки. 

(Гербова, № 4, стр 30) 

Рисование 1 

Учить детей ст п рисовать фигуру человека, передавать форму 

платья, форму и расположение частей, соотношение их по 

величине более точно, чем в предыдущих группах. Продолжать 

учить рисовать крупно, но весь лист. Закреплять приѐмы 

рисования и закрашивания рисунков карандашами. Развивать 

умение оценивать свои рисунки и рисунки других детей, 

сопоставляя полученные результаты с изображѐнным 

предметом, отмечая интересные решения. (Комарова, № 21, стр 

43) 

Учить детей подг п украшать лист бумаги крупной веткой с 

завитками (типичным главным элементом росписи 



Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе с выполнением заданий по 

сигналу. 

Повторить с детьми ср п ходьбу и бег колонной по одному, 

упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и 

глазомер. (Пензулаева, № 21, стр 37) 

Музыка 

Закрепить умение детей мл п различать двухчастную форму 

музыки, умение слушать музыку до конца. Учить сочинять 

весѐлую песенку для куклы. Учить собираться в круг в играх-

хороводах, закреплять кружение на всей ступне с поднятыми 

вверх руками. 

Учить детей ср п начинать и заканчивать движения с началом 

и окончанием музыки. Продолжать развивать умение 

самостоятельно находить интонацию, исполняя различные 

звукоподражания (как поѐт кошка, курочка и т.д.); петь своѐ 

имя с разными интонациями. 

 

декоративных изделий). Учить использовать для украшения 

ветки различные знакомые элементы (цветы, листья, ягоды, 

дуги, мелкие завитки). Развивать разнонаправленные движения, 

легкость поворота руки, плавность, слитность движений, 

пространственную ориентировку на листе (украшение ветки 

элементами слева и справа). Развивать чувство композиции. 

Продолжать учить анализировать рисунки. (Комарова, № 18, 

стр 47) 

Рисование 2 

Развивать эстетическое восприятие, образные представления и 

воображение детей ст п. Познакомить с деревянной резной 

богородской игрушкой. Учить выделять выразительные 

средства этого вида народных игрушек; выбирать материал для 

рисования по своему желанию. Воспитывать интерес и любовь 

к народному творчеству, развивать фантазию. (Комарова, № 16, 

стр 39) 

Учить детей подг п передавать в рисунке пейзаж поздней 

осени, еѐ колорит (отсутствие ярких цветов в природе). Учить 

использовать для создания выразительного рисунка разные 

материалы: гуашь, цветные восковые мелки, простой 

графитный карандаш. Формировать представление о 

нейтральных цветах (черный, белый, тѐмно-серый, светло-

серый), учить использовать эти цвета при создании картины 

поздней осени. Развивать эстетические чувства. (Комарова, № 

19, стр 48) 

Лепка 

Продолжать учить детей ст п лепить фигуру по народным 

(дымковским) мотивам, использовать приѐмы раскатывания 

столбика и разрезания стекой с двух концов (ноги). Развивать 

эстетическое восприятие. (Комарова, № 19, стр 41) 

Учить детей подг п создавать коллективными усилиями 

несложную сценку из вылепленных фигур. Закреплять умение 

лепить петуха, кур, цыплят. Добиваться большей точности в 

передаче основной формы, характерных деталей. Формировать 

умение коллективно обдумывать расположение птиц на 

подставке. (Комарова, № 16, стр 46) 



Физическая культура в помещении 

Повторитьс детьми ст п ходьбу с изменением темпа движения; 

развивать координацию движений и глазомер при метании в 

цель; упражнять в равновесии. (Пензулаева, № 19-20, стр 33) 

Упражнять детей подг п в ходьбе с высоким подниманием 

колен, повторить упражнения в ведении мяча, ползании, 

упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. (Пензулаева, № 19-20, стр 23) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге с перешагиванием через 

препятствия, непрерывном беге продолжительностью до 1 

минуты; познакомить с игрой в бадминтон; повторить игровые 

упражнения с прыжками. (Пензулаева, № 21, стр 35) 

Закреплять навык ходьбы с детьми подг п с изменением 

направления движения, умение действовать по сигналу 

воспитателя, развивать точность в упражнениях с мячом. 

(Пензулаева, № 21, стр 25) 

Музыка 

Познакомить детей мл п с гимном России. Развивать интерес к 

классической музыке, формировать представления о жанрах 

музыки. Продолжать развивать эмоциональную отзывчивость 

на песни. Побуждать придумывать мелодии к колыбельным 

песням. Учить исполнять колыбельную на металлофоне, 

побуждать детей самостоятельно использовать песни в игровой 

деятельности. 

Закреплять умение детей ср п менять направление в связи с 

изменением характера музыки; выбрасывать ноги вперѐд в 

прыжке, выставлять ногу на пятку, носок. Продолжать 

развивать инициативу при передаче характерных особенностей 

музыкального образа. Учить придумывать весѐлые мелодии на 

простые тексты. 

Работа с родителями 

Знакомство родителей с мероприятиями, проводимыми в детском саду. Информирование родителей о произведениях поэтов и 

писателей разных стран для детей. Беседа с родителями о пользе прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, и всестороннего развития дошкольника. Совместное планирование маршрутов выходного дня. 

Привлечение родителей к оформлению мини-музея поликультурного образования в группе. 



Октябрь, 4 

неделя 

«Я и моѐ тело» 

Основные задачи периода 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и здоровья. Расширять представления о составляющих  

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания, умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня 

для здоровья человека. 

Ознакомление с миром природы 

Учить детей мл п называть родной город, дать элементарные 

представления о нѐм. Подвести детей к пониманию того, что в 

городе много улиц, многоэтажных домов, различных машин. 

Воспитывать любовь к родному городу. (Дыбина, № 17, стр 

38) 

Познакомить детей ср п с резиной, еѐ качествами и 

свойствами. Учить устанавливать связи между материалом и 

способом употребления. (Дыбина, № 9, стр 33) 

ФЭМП 

Совершенствовать умение детей мл п составлять группу 

предметов из отдельных и выделять из неѐ один предмет, 

обозначать совокупность словами «много, один, ни одного». 

Продолжать учить различать и называть круг, сравнивать 

круги по величине. (Помораева, № 4, стр 16) 

Учить детей ср п соотносить числительные с элементами 

множества в пределах 3, самостоятельно обозначать итоговое 

число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?». 

Совершенствовать умение различать и называть 

геометрические фигуры (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник) независимо от их размера. Развивать умение 

определять пространственные направления от себя (вверху, 

внизу, впереди, сзади, слева, справа). (Помораева, Позина, № 

4, стр 19) 

Развитие речи  

Помочь детям мл п запомнить стихотворение об осени, 

Ознакомление с миром природы  

Дать детям ст п представления об осенних приготовлениях 

человека к зиме, о сельскохозяйственных работах осенью. 

(конспект) 

Расширять представления детей подг п об осенних изменениях 

в природе в сентябре, октябре и ноябре. Учить замечать 

приметы осени. Воспитывать бережное отношение к 

окружающей природе. Формировать желание отражать в 

творческих работах образ осени в разные временные периоды. 

Развивать творческое воображение. (Соломенникова, № 4, стр 

38) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить детей ст п считать в пределах 6 и знакомить 

с порядковым значением числа 6, правильно отвечать на 

вопросы: «Сколько?», «Который по счѐту?», «На котором 

месте?». Продолжать развивать умение сравнивать до шести 

предметов по высоте и раскладывать их в убывающем и 

возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать 

словами: самый высокий, ниже, ещѐ ниже… самый низкий (и 

наоборот). Расширять представления о деятельности взрослых 

и детей в разное время суток, о последовательности частей 

суток. (Помораева, Позина № 4, стр 22) 

Продолжать учить детей подг п составлять число 10 из единиц. 

Познакомить с записью числа 10. Закрепить навыки счѐта в 

прямом и обратном порядке в пределах 10. Дать представление 

о многоугольнике на примере треугольника и 

четырехугольника. Закреплять умение ориентироваться в 

пространстве с помощью условных обозначений на плане, 

определять направление движения объектов, отражать в речи 
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вызывать чувство сопереживания к героям произведения 

вовремя чтения. (Гербова, № 4, стр 40) 

Приобщать детей ср п к восприятию поэтической речи. 

Продолжать учить рассказывать об игрушке по 

определѐнному плану (по подражанию педагогу). (Гербова, № 

4, стр 34) 

Рисование  

Закреплять умение детей мл п передавать в рисунке красками 

предметы круглой формы. Формировать умение правильно 

держать кисть. Закрепить знания цветов. Развивать 

воображение. (Комарова, № 16, стр 56) 

Учить детей ср п рисовать большой дом, передавая 

прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение 

дополнять изображение на основе впечатлений от 

окружающей жизни. Вызвать желание рассматривать свои 

рисунки, приобщать к изобразительному искусству. 

(Комарова, № 22, стр 38) 

Аппликация  

Закреплять знания детей мл п о форме предметов (круглая), 

учить различать предметы по величине. Упражнять в 

аккуратном наклеивании, применении салфетки. Учить 

свободно располагать изображение на бумаге. (Комарова, № 

18, стр 57) 

Учить детей ср п создавать изображение предметов, срезая 

углы у прямоугольников. Закреплять умение составлять 

красивую композицию, аккуратно наклеивать изображения. 

(Комарова, № 18, стр 35) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в 

другую сторону по сигналу воспитателя. Развивать 

координацию движения при ползании на четвереньках. 

(Пензулаева, № 8, стр 31) 

их пространственное положение. (Помораева, № 7, стр 41) 

ФЭМП 2 

Учить детей подг п составлять число 3 из двух меньших чисел 

и раскладывать его на два меньших числа. Продолжать 

знакомство с цифрами от 1 до 9. 

Уточнить представления о многоугольнике, развивать умение 

находить его стороны, углы и вершины. Закреплять 

представления о временах года и месяцах осени. (Помораева, № 

8, стр 44) 

Развитие речи 1 

Продолжать упражнять детей ст п в умении быть вежливыми. 

Помочь запомнить стихотворение Р. Сефа «Совет», учить 

выразительно читать его. (Гербова, № 7, стр 48) 

Развивать воображение и творческие способности, 

активизировать речь детей подг п. (Гербова, № 7, стр 33) 

Развитие речи 2 

Литературный калейдоскоп. Выяснить у детей ст п, какие 

литературные произведения они помнят. (Гербова, № 8, стр 49) 

Познакомить детей подг п с народными и авторскими 

перевѐртышами, вызвать желание составлять свои небылицы. 

(Гербова, № 8, стр 34) 

Рисование 1 

Учить детей ст п изображать отдельные виды транспорта: 

передавать форму основных частей, деталей, их величину и 

расположение; красиво размещать изображение на листе, 

рисовать крупно; закрашивать рисунки, используя разный 

нажим на карандаш для получения оттенков цвета. Закреплять 

умение рисовать карандашами. Развивать умение оценивать 

рисунки. (Комарова, № 27, стр 47) 

Учить детей ст п отбирать из получаемых впечатлений 

наиболее интересные; развивать стремление отображать эти 

впечатления в рисунке. Закреплять умение рисовать 

карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать свой 

замысел средствами рисунка, доводить начатое до конца. 

Развивать воображение. (Комарова, № 26, стр 55) 

Рисование 2 



Повторить с детьми ср п лазанье под шнур, упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади 

опоры. (Пензулаева, № 22-23, стр 37) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе с выполнением заданий. 

Упражнять детей ср п в прокатывании мяча в прямом 

направлении, в лазанье под дугу. (Пензулаева, № 24, стр 39) 

Музыка 

Закреплять умение детей мл п узнавать песни по вступлению, 

различать изобразительные моменты, упражнять в чистом 

интонировании мелодий. Развивать умение двигаться по 

кругу, взявшись за руку. 

Формировать умение детей ср п петь естественным голосом, 

без напряжения, согласованно (в пределах ре-си первой 

октавы). Развивать умение правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению других детей. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию песен, 

пьес. 

 

Развивать у детей ст п умение задумывать содержание своего 

рисунка и доводить замысел до конца. Продолжать учить 

рисовать акварелью. Развивать творчество, образные 

представления. Продолжать формировать умения 

рассматривать свои работы, выделять интересные по замыслу 

изображения, оценивать работы. (Комарова, № 37, стр 55) 

Учить детей подг п выражать впечатления от праздника, 

рисовать фигуры детей в движении (ребѐнок идѐт, поднял руку 

с флагом и т.п.). Закреплять умение передавать пропорции 

человеческой фигуры. Продолжать учить рисовать контуры 

основных частей простым карандашом и красиво закрашивать 

цветными карандашами. Учить передавать в рисунке 

праздничный колорит. Направлять на поиск удачного 

расположения фигур на листе. Развивать эстетические чувства 

(цвета, композиции). (Комарова, № 21, стр 49) 

Аппликация 

Учить детей ст и подг п создавать изображения игрушки из 

частей, правильно передавая форму и относительную величину. 

Закреплять умение вырезать части круглой и овальной формы. 

Развивать чувство композиции. (Комарова, № 18, стр 40) 

Физическая культура в помещении 

Учить детей ст п в ходьбе парами; повторить лазание в обруч; 

упражнять в равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 22-23, стр 

35) 

Закреплять у детей подг п навык ходьбы со сменой темпа 

движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на 

четвереньках с дополнительным заданием, повторить 

упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре. 

(Пензулаева, № 22-23, стр 26) 

Физическая культура на воздухе 

Развивать у детей ст п выносливость в беге 

продолжительностью до 1,5 минуты, разучить игру «Посадка 

картофеля», упражнять в прыжках, развивать внимание в игре 

«Затейники». (Пензулаева, № 24, стр 37) 

Повторить ходьбу с детьми подг п с остановкой по сигналу 

воспитателя, бег в умеренном темпе, упражнять в прыжках и 



переброске мяча. (Пензулаева, № 24, стр 27) 

Музыка 

Учить детей ст п узнавать гимн России, закреплять умение 

самостоятельно ориентироваться в пространстве, формировать 

плясовые движения во время разучивания различных 

хороводов. 

Продолжать знакомить детей подг п с музыкой П.И. 

Чайковского. Вызывать эмоциональный отклик на 

произведение. Развивать умение вслушиваться в музыку. 

Развивать способность узнавать песню по вступлению и 

эмоционально на неѐ реагировать; узнавать песни по ритму. 

Совершенствовать умение чисто интонировать, петь, передавая 

характер песен, петь полным голосом. Развивать способность 

передавать образ любимых игрушек с помощью танца. 

Работа с родителями 

Беседы с родителями о том, как образ жизни семьи влияет на здоровье ребѐнка. Разъяснение важности посещения детьми 

кружков и секций, ориентированных на оздоровление дошкольников. Информирование родителей о возрастных особенностях 

детей. Рекомендации пособий для домашних занятий с детьми. Информирование родителей об оздоровительных мероприятиях в 

детском саду. Консультирование по вопросам оздоровления и профилактики различных нарушений.  Ориентирование родителей 

на совместное с ребѐнком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Совместное проведение «Дня здоровья». 

Ноябрь, 1 

неделя 

«Дружба. День 

народного 

единства» 

Основные задачи периода 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Формировать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Расширять знания о символике России. 

Ознакомление с миром природы 

Побуждать детей мл п определять, различать и описывать 

предметы природного и рукотворного мира. (Дыбина, № 7, стр 

26) 

Формировать у детей ср п элементарные представления об 

улице, обратить внимание на дома, тротуар, проезжую часть. 

Продолжать закреплять название улицы, на которой живут 

дети, объяснить, как важно знать свой адрес. (Дыбина, № 8, 

стр 31) 

ФЭМП 

Учить детей мл п сравнивать два предмета по длине и 

обозначать результат сравнения словами «длинный-короткий, 

Ознакомление с миром природы  

Формировать у детей ст п представления о чередовании времѐн 

года, закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Знакомить с традиционным народным календарѐм, приобщать к 

русскому народному творчеству. Развивать познавательную 

активность. (Соломенникова, № 5, стр 45) 

Формировать у детей подг п интерес к получению знаний о 

России; воспитывать чувства принадлежности к определенной 

культуре, уважение к культурам других народов; умение 

рассказывать об истории и культуре своего народа. (конспект) 

ФЭМП 1 

Учить детей ст п считать в пределах 8, показать образование 
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длиннее -короче». Совершенствовать умение составлять 

группу предметов из отдельных и выделять из неѐ один 

предмет. (Помораева, № 1, стр 17) 

Закреплять умение детей ср п считать в пределах 3, 

познакомить с порядковым значением числа, учить правильно 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счѐту?». 

Упражнять в умении находить одинаковые по длине, ширине, 

высоте предметы, обозначать соответствующие признаки 

словами «длинный, короткий, широкий, узкий, высокий, 

низкий». Познакомить с прямоугольником на основе 

сравнения его с квадратом. (Помораева, Позина, № 1, стр 21 

Развитие речи  

Приобщать детей мл п к поэзии, развивать поэтический слух. 

Упражнять в образовании слов по аналогии. (Гербова, № 1, 

стр 41) 

Познакомить детей ср п с английской сказкой «Три поросѐнка 

(пер. С. Михалкова), помочь понять еѐ смысл и выделить 

слова, передающие страх поросят и страдания ошпаренного 

кипятком волка. (Гербова, № 1, стр 35) 

Рисование  

Продолжить учить детей мл п рисовать предметы круглой 

формы, использовать карандаши разных цветов, развивать 

интерес к рисованию, вызывать положительное отношение к 

созданным изображениям. (Комарова, № 20, стр 59) 

Закрепить знание овальной формы, понятия «тупой», 

«острый». Продолжать учить приѐму рисования овальной 

формы. Упражнять детей ср п в умении аккуратно 

закрашивать рисунки. Подводить к образному выражению 

содержания. Развивать воображение и творчество. (Комарова, 

№ 20, стр 36) 

Лепка 

У детей мл п закреплять приѐмы раскатывания прямыми 

движениями ладоней, учить по-разному свѐртывать 

получившуюся колбаску. Формировать умение рассматривать 

работы, находить сходства и различия в созданных 

изображениях. (Комарова, № 23, стр 61) 

числа 8 на основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных соседними числами 7 и 8. Упражнять в счѐте и 

отсчѐте предметов в пределах 7 по образцу и на слух. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и 

обозначать его словами: вперед, назад, направо, налево. 

(Помораева, Позина № 1, стр 24) 

Учить детей подг п составлять число 4 из двух меньших чисел 

и раскладывать его на два числа. Закреплять навыки 

порядкового счѐта в пределах 10. Развивать умение 

анализировать форму предметов и их отдельных частей. 

Совершенствовать представления о массе предметов и умение 

видеть их равенство и неравенство независимо от их внешнего 

вида. Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

(Помораева, № 1, стр 46) 

ФЭМП 2 

Учить детей подг п составлять число 5 из двух меньших чисел 

и раскладывать его на два числа. Познакомить с образованием 

чисел второго десятка в пределах 15. 

Совершенствовать умение строить сериационный ряд из пяти 

предметов, устанавливая между ними отношения по массе. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги и 

отражать в речи пространственное расположение предметов 

словами: вверху, внизу, слева, справа. (Помораева, № 2, стр 48) 

Развитие речи 1 

Продолжить знакомить со стихами об осени. Приобщать детей 

ст п к поэзии, развивать поэтический слух. Упражнять в 

составлении сложноподчинѐнных предложений. (Гербова, № 1, 

стр 50) 

Выяснить, как дети подг п освоили умение озаглавить картину 

и составлять план рассказа. (конспект) 

Развитие речи 2 

Учить детей ст п с помощью раздаточных карточек и основы 

матрицы самостоятельно создавать картину и составлять по ней 

рассказ. (Гербова, № 2, стр 51) 

Учить детей подг п рассматривать рисунки в книгах, объяснять, 

почему понравилась та или иная иллюстрация. (Гербова, № 2, 



Продолжать обогащать представления детей ср п о предметах 

овальной формы и их изображении в лепке. Закреплять 

приѐмы лепки предметов овальной формы, разных по 

величине и цвету. Развивать эстетическое восприятие. 

(Комарова, № 19, стр 36) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади опоры, в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках. (Пензулаева, № 9, стр 33) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге между предметами, в 

прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать 

устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

(Пензулаева, № 25-26, стр 40) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в перебрасывании мяча друг другу. 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге с изменением 

направления движения, ходьбе и беге «змейкой» между 

предметами, сохранении равновесия на уменьшенной 

площади опоры. Повторить упражнение в прыжках. 

(Пензулаева, № 27, стр 41) 

Музыка 

Развивать умение детей мл п петь в одном темпе. Закрепить 

умение начинать и заканчивать движения с началом и концом 

музыки. Формировать умение, прослушав музыку, передавать 

в движении еѐ характер. 

Приучать детей ср п слушать вокальную и инструментальную 

музыку. 

Учить различать характер музыки (грустный, жалобный, 

радостный, весѐлый, спокойное звучание мелодии). Расширять 

певческий диапазон. Приучать петь полным голосом, 

прислушиваясь друг к другу. 

 

стр 36) 

Рисование 1 

Развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

чувство цвета и композиции. Закреплять знания детей ст п о 

дымковских игрушках, о дымковской росписи. Закреплять 

эмоционально положительное отношение к народному 

декоративному искусству. Развивать чувство прекрасного. 

Продолжать развивать навыки коллективной работы. 

(Комарова, № 20, стр 42) 

Развивать интерес детей подг п к созданию иллюстраций к 

литературному произведению. Формировать умение выбирать 

эпизод, который хотелось бы передать в рисунке; создавать 

образы сказки (лес, лесная поляна, река и еѐ берега; птицы, 

собирающиеся в стаи, летящие в небе; лиса, зайцы, охотники, 

Серая Шейка). Закреплять приѐмы рисования красками, 

закрашивания рисунка кистью, сангиной; использования 

простого карандаша для набросков при рисовании сложных 

фигур (лиса, охотник и др.). Вызывать интерес к рисункам, 

желание рассматривать, рассказывать о них. (Комарова, № 24, 

стр 52) 

Рисование 2 

Познакомить детей ст п с городецкой росписью. Учить 

выделять еѐ яркий, нарядный колорит (розовые, голубые, 

сиреневые цветы), композицию узора (в середине большой 

красивый цветок-розан, с боков - его бутоны и листья). Мазки, 

точки, черточки - оживки (чѐрные ли белые). Учить рисовать 

эти элементы кистью. Развивать эстетическое восприятие, 

чувство цвета, чувство прекрасного. Вызывать желание 

создавать красивый узор. (Комарова, № 22, стр 43) 

Закреплять умение детей подг п отражать в рисунках 

впечатления от окружающей жизни, передавать простые 

движения фигуры человека, удачно располагать фигуры на 

листе, рисовать крупно. Упражнять в создании контуров 

простым карандашом с последующим закрашиванием. 

(Комарова, № 30, стр 59) 

Лепка 



Учить детей ст и подг п создавать изображение по мотивам 

дымковских игрушек, лепить фигуру из целого куска глины, 

передавая форму отдельных частей приѐмом вытягивания. 

Вызвать уважение к народному декоративному творчеству. 

(Комарова, № 30, стр 49) 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми ст п  ходьбу с высоким подниманием 

колен; упражнять в равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мячей в шеренгах. (Пензулаева, № 

25-26, стр 39) 

Закреплять у детей подг п навык ходьбы и бега по кругу, 

упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру), 

упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур, 

повторить эстафету с мячом. (Пензулаева, № 25-26, стр 28) 

Физическая культура на воздухе 

С детьми ст п повторить бег, игровые упражнения с мячом, 

упражнять в равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 27, стр 41) 

Закреплять с детьми подг п навык ходьбы, перешагивая через 

предметы, повторить игровые упражнения с мячом и 

прыжками. (Пензулаева, № 27, стр 31) 

Музыка 

Закреплять умение детей ст п выслушивать произведение, 

различать его характерные особенности, сопоставлять с 

изображениями и иллюстрациями. Развивать и обогащать 

словарь образными выражениями. Продолжать развивать 

творческие способности при передаче образа. 

Познакомить детей подг п с творчеством композитора М.И. 

Глинки. Развивать умение внимательно и осознанно 

вслушиваться в музыку, понимать еѐ, высказываться о 

музыкальном произведении. Воспитывать потребность слушать 

русскую классическую музыку, любовь к музыке. 

Работа с родителями 

Беседы с родителями о развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. Привлечение родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании детей. Сопровождение и поддержка семьи в реализации воспитательных воздействий. Привлечение 

родителей к пополнению музея России в детском саду. Информирование родителей о необходимости создания благоприятных и 



безопасных условий пребывания детей на улице, привлечение родителей к участию в инсценировке по правилам дорожного 

движения. 

Ноябрь, 2 

неделя 

«Я и моя семья» 

Основные задачи периода 

Формировать у детей представление о семье, о нравственном отношении к семейным традициям, расширять знания о ближнем 

окружении, учить разбираться в родственных связях. Развивать творческие способности родителей и детей в процессе 

совместной деятельности. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать ценность семьи для каждого 

человека и проявлять заботу о родных людях. 

Ознакомление с миром природы  

Знакомить детей мл п со свойствами дерева, со структурой его 

поверхности. (Дыбина, № 8, стр 27) 

Закреплять умение детей ср п находить предметы 

рукотворного мира в окружающей обстановке. Учить 

описывать предметы, проговаривая их название, детали, 

материал и функции. (Дыбина, № 7, стр 29, вариант 2) 

ФЭМП 

Учить детей мл п находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, отвечать на вопрос 

«Сколько», продолжать учить сравнивать два предмета по 

длине способом наложения и приложения, обозначать 

результат сравнения словами «длинный-короткий, длиннее -

короче». (Помораева, № 2, стр 18) 

Показать детям ср п образование числа 4 на основе сравнения 

двух групп предметов, выраженных числами 3 и 4; учить 

считать в пределах 4. Расширять представления о 

прямоугольнике на основе сравнения его с треугольником. 

Развивать мышление, внимание, память. (Помораева, Позина, 

№ 2, стр 23) 

Развитие речи  

ЗКР, звук «и». Упражнять детей мл п в правильном и 

отчѐтливом произнесении изолированных звуков, в 

звукосочетаниях и словах, отрабатывать плавный выдох. 

Побудить произносить звуки в разной тональности и с разной 

громкостью. (Гербова, № 2, стр 42) 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления у детей ст п о способах ухода за 

растениями и животными. Формировать желание помогать 

взрослым. Развивать интерес к миру природы, эстетическое 

отношение к окружающей действительности. Формировать 

желание выступать в роли экскурсовода на пунктах маршрута 

экологической тропы. (Соломенникова, № 10, стр 59) 

Учить детей подг п сравнивать предметы, придуманные 

взрослыми, с объектами природы и находить между ними 

общее (то, что не дала человеку природа, он придумал сам). 

(Дыбина, № 3, стр 31) 

ФЭМП 1 

Учить детей ст п считать в пределах 9; показать образование 

числа 9 на основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных соседними числами 8 и 9. 

Закреплять представления о геометрических фигурах (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник), развивать умение 

видеть и находить в окружающей обстановке предметы, 

имеющие форму знакомых геометрических фигур. Продолжать 

учить определять своѐ местоположение среди окружающих 

людей и предметов, обозначать его словами: впереди, сзади, 

рядом, между. (Помораева, Позина № 2, стр 25) 

Учить детей подг п составлять число 6 из двух меньших чисел 

и раскладывать его на два числа. Продолжать знакомить с 

образованием чисел второго десятка в пределах 15. 

Познакомить с измерением величин с помощью условной меры. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве с помощью 

условных обозначений и схем. (Помораева, № 3, стр 51) 

ФЭМП 2 
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ЗКР, звук «ц». Упражнять детей ср п в произнесении звука «ц» 

(изолированного, в слогах, в словах). Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. Учить различать 

слова, начинающиеся со звука «ц», ориентируясь не на смысл 

слова, а на его звучание. (Гербова, № 2, стр 36) 

Рисование  

Учить детей мл п промывать кисть, промакивать ворс о 

тряпочку, продолжить учить рисовать предметы округлой 

формы, развивать восприятие цвета. (Комарова, № 24, стр 61) 

Закреплять умение детей ср п украшать предмет одежды 

(скатерть), используя линии, мазки, точки, кружки и другие 

знакомые элементы; оформлять украшенными полосками 

одежду, вырезанную из бумаги. Учить подбирать краски в 

соответствии с цветом фона. Развивать эстетическое 

восприятие, самостоятельность, инициативу. (Комарова, № 25, 

стр 40) 

Аппликация  

Познакомить детей мл п с новой формой – квадратом. Учить 

сравнивать круг и квадрат, называть их различия. Учить 

наклеивать фигуры, чередуя их, закреплять правильные 

приѐмы наклеивания. (Комарова, № 25, стр 62) 

Закреплять у детей ср п умение резать полоску бумаги по 

прямой, срезать утлы, составлять изображение из частей. 

Учить создавать в аппликации образ большого дома. 

Развивать чувство пропорций, ритма. Закреплять приѐмы 

аккуратного наклеивания. Учить детей при рассматривании 

работ видеть образ. (Комарова, № 23, стр 39) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе колонной по одному с 

выполнением заданий, упражнять в прыжках из обруча в 

обруч, в прокатывании мяча друг другу. Развивать 

координацию движения и глазомер. (Пензулаева, № 10, стр 34 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и 

Учить детей подг п составлять число 7 из двух меньших чисел 

и раскладывать его на два числа. Продолжать знакомить с 

образованием чисел второго десятка в пределах 20. 

Совершенствовать умение измерять величину предметов с 

помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. (Помораева, № 4, стр 54) 

Развитие речи 1 

Вспомнить известные детям ст п русские народные сказки. 

Познакомить со сказкой «Хаврошечка», помочь запомнить 

начальную фразу и концовку произведения. Развивать умение 

отличать сказочные ситуации от реальных. (Гербова, № 3, стр 

52) 

Совершенствовать у детей подг п фонетическое восприятие, 

умение определять количество и последовательность слов в 

предложении, продолжать работу над смысловой стороной 

слова. (Гербова, № 3, стр 37) 

Развитие речи 2 

Звуковая культура речи: работа со звуками ж-ш. Упражнять 

детей ст п в отчѐтливом произнесении слов со звуками ж и ш; 

развивать фонематический слух: упражнять в различении (на 

слух) знакомого звука, в умении дифференцировать звуки ж-ш 

в словах; учить находить в рифмовках и стихах слова со 

звуками ж, ш; совершенствовать интонационную 

выразительность речи; отрабатывать речевое дыхание. 

(Гербова, № 4, стр 53) 

Рассказать детям подг п о писателе, помочь вспомнить 

известные рассказы Л.Н. Толстого и познакомить с новым 

произведением. (конспект) 

Рисование 1 

Учить детей ст п рисовать волнистые линии, короткие завитки 

и травинки слитными, плавными движениями. Упражнять в 

рисовании тонких плавных линий концом кисти. Закреплять 

умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. 

Развивать чувство цвета, ритма, композиции; умение 

передавать колорит хохломской росписи. (Комарова, № 64, стр 

75) 



беге на носках, в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках, в прокатывании мяча. (Пензулаева, № 28-29, стр 42) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе змейкой между предметами, 

прокатывании мяча. 

Повторить с детьми подг п ходьбу с выполнением заданий, бег 

с перешагиванием, упражнение в прыжках и прокатывании 

мяча в прямом направлении. (Пензулаева, № 30, стр 44) 

Музыка 

Проложить знакомить детей мл п с инструментальной 

музыкой изобразительного характера. Закреплять умение 

подпевать колыбельную песенку, побуждать выполнять 

знакомые плясовые движения под музыку. 

Закреплять умение детей ср п движением руки показывать 

направление мелодии. Привлекать к песенному творчеству, 

развивать начальные творческие проявления, учить пропевать 

своѐ имя, имитировать пение сказочных персонажей. Учить 

кружиться по одному и в парах в ходьбе и беге. Выполнять 

ходьбу и бег по кругу, прыжки с продвижением вперѐд на 

двух ногах. 

 

 

Продолжать знакомить детей подг п с декоративным народным 

творчеством, предлагать выделять характерные особенности 

городецкой росписи и создавать узоры по еѐ мотивам. 

Упражнять в смешивании красок для получения нужных 

оттенков. (Комарова, № 29, стр 58) 

Рисование 2 

Учить детей ст п расписывать шаблоны по мотивам хохломской 

росписи. Учить выделять декоративные элементы росписи, их 

композиционное расположение, колорит. Развивать чувство 

ритма, цвета, композиции. (конспект) 

Формировать у детей подг п умение отбирать из личного опыта 

интересное содержание рисунка, воплощать задуманное. 

Закреплять приѐмы создания контура изображения простым 

карандашом и оформления его в цвете. Упражнять детей в 

рисовании акварелью. Учить выбирать при оценке работ 

наиболее интересные, выразительные рисунки. Развивать 

чувство композиции, воображение, творчество. (Комарова, № 

26, стр 55) 

Аппликация 

Учить детей ст и подг п вырезывать на глаз силуэты простых по 

форме предметов. Развивать координацию движений руки и 

глаза. Учить предварительно заготавливать отрезки бумаги 

нужной величины для вырезывания изображений. Приучать 

добиваться отчетливой формы. Развивать чувство композиции. 

(Комарова, № 22, стр 51) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе с изменением направления, беге 

между предметами; повторить прыжки попеременно на правой 

и левой ноге с продвижением вперѐд; упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке и ведении мяча между предметами. 

(Пензулаева, № 28-29, стр 42) 

Упражнять детей подг п в ходьбе с изменением направления 

движения, прыжках через короткую скакалку, бросании мяча 

друг другу, ползании по гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на спине. (Пензулаева, № 28-29, стр 

31) 



Физическая культура на воздухе 

С детьми ст п повторить бег с перешагиванием через предметы, 

развивая координацию движений; развивать ловкость в 

игровом задании с мячом, упражнять в беге. (Пензулаева, № 30, 

стр 43) 

С детьми подг п закреплять навыки бега с преодолением 

препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу, повторить 

игровые упражнения в прыжках и с мячом. (Пензулаева, № 30, 

стр 33) 

Музыка 

Прививать детям ст п желание петь на музыкальном занятии, 

развивать умение передавать настроение песни. Повторить 

песни по желанию детей, развивать музыкальную память. 

Продолжать развивать эмоциональное восприятие 

инструментальных произведений и песен. Знакомить детей 

подг п со средствами выразительности: регистр, темп, характер 

звучания музыки. Учить отвечать на вопросы по содержанию 

произведения. Формировать понятие об образности музыки. 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к совместному творчеству с детьми по представлению своей семьи. Знакомство родителей с 

достижениями детей 2-7 лет в психическом, физическом, интеллектуальном развитии, знакомство родителей с врождѐнными 

индивидуальными особенностями детей, особенностями воспитания в зависимости от темперамента ребенка, укрепление 

детско-родительских отношений. 

Ноябрь, 3 

неделя 

«День матери» 

Основные задачи периода 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, продолжить формировать праздничную культуру 

дошкольников. 

Ознакомление с миром природы 

Продолжить знакомить детей мл п с домашними животными и 

их детѐнышами. Учить правильно обращаться с домашними 

животными, формировать заботливое отношение к домашним 

животным. (Соломенникова, № 3, стр 28) 

Закреплять знания детей ср п о сезонных изменениях в 

природе. Расширять представления о жизни животных в 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей ст п о разнообразии животного 

мира, закреплять знания о животных родного края. Дать 

представления о способах охраны животных, Красной книге, 

вспомнить, как животные готовятся к зиме. (Соломенникова, № 

3, стр 51) 

Дать детям подг п понятие о коже как о материале, из которого 

человек делает разнообразные вещи; познакомить с видами 
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зимнее время года. Формировать желание заботиться о 

животных. (Соломенникова, № 6, стр 21) 

ФЭМП 

Учить детей мл п находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, отвечать на вопрос 

«Сколько», продолжить знакомить с квадратом, учить 

сравнивать круг и квадрат. (Помораева, № 3, стр 18) 

Закреплять умение детей ср п считать в пределах 4, 

познакомить с порядковым значением числа, учить отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который по счѐту?», «На каком 

месте?». Упражнять в умении различать и называть знакомые 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. Раскрыть на конкретных примерах значение 

понятий «быстро, медленно». (Помораева, Позина, № 3, стр 

24) 

Развитие речи  

Учить детей мл п рассматривать сюжетную картину, отвечать 

на вопросы воспитателя. Упражнять в умении вести диалог. 

Употреблять существительные, обозначающие детѐнышей 

животных. Учить правильно и чѐтко проговаривать звуки «к, 

т». (Гербова, № 3, стр 43) 

Учить детей ср п описывать картину в определѐнной 

последовательности, называть картину и приобщать к поэзии. 

(Гербова, № 3, стр 38) 

Рисование  

Упражнять детей мл п в рисовании предметов круглой формы. 

Закрепить умение пользоваться красками, правильно держать 

кисть. Учить промывать кисть перед тем, как набрать другую 

краску. (Комарова, № 27, стр 63) 

Развивать представления детей ср п о том, где живут 

насекомые, птицы, собаки и другие живые существа. Учить 

создавать изображения предметов, состоящих из 

кожи, показать связь качества кожи с назначением вещи. 

Активизировать познавательную деятельность; вызвать интерес 

к старинным и современным предметам рукотворного мира. 

(Дыбина, № 7, стр 39) 

ФЭМП 1 

Познакомить детей ст п с порядковым значением чисел 8 и 9, 

учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 

по счѐту?», «На котором месте?». Упражнять в умении 

сравнивать предметы по величине (до 7 предметов), 

раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, 

меньше, ещѐ меньше, самый маленький (и наоборот). 

Упражнять в умении находить отличия в изображениях 

предметов. (Помораева, Позина № 3, стр 27) 

 

Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и 

раскладывать его на два меньших числа. Закреплять 

количественный счѐт в пределах 15. 

Упражнять в измерении длины предметов с помощью условной 

меры. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

(Помораева, № 5, стр 55) 

ФЭМП 2 

Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и 

раскладывать его на два меньших числа. Совершенствовать 

навыки счѐта в пределах 20. 

Упражнять в измерении высоты предметов с помощью 

условной меры. 

Продолжать развивать умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. (Помораева, № 6, стр 58) 

Развитие речи 1 

Помочь детям ст п вспомнить известные им рассказы, 

познакомить с рассказом Б. Житкова «Как я ловил человечков». 

(Гербова, № 7, стр 56) 

Активизировать речь детей, совершенствовать фонематическое 

восприятие речи средствами лексических игр и упражнений. 



прямоугольных, квадратных, треугольных частей (скворечник, 

улей, конура, будка). Рассказать детям о том, как человек 

заботится о животных. (конспект) 

Лепка 

 Закрепить умение детей мл п лепить шарики. Учить 

сплющивать шар, сдавливая его ладошками, развивать 

желание делать что-то для других. (Комарова, № 26, стр 63) 

Учить детей ср п передавать отличительные особенности 

разных рыбок, имеющих одинаковую форму, но несколько 

отличающихся друг от друга по пропорциям. Закреплять ранее 

усвоенные приемы лепки. (Комарова, № 27, стр 42) 

Физическая культура в помещении 

Развивать умение у детей мл п действовать по сигналу 

воспитателя. Развивать координацию движения и ловкость 

при прокатывании мяча между предметами. (Пензулаева, № 

11, стр 35) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге с изменением 

направления движения, в бросках мяча о землю и ловле его 

двумя руками, повторить ползание на четвереньках. 

(Пензулаева, № 31-32, стр 44) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе с выполнением заданий. 

Упражнять детей ср п в ходьбе между предметами, не задевая 

их, упражнять в прыжках и беге с ускорением. (Пензулаева, № 

33, стр 46) 

Музыка 

Учить детей мл п хорошо открывать рот при пении, чѐтко 

произносить слова, передавая характер песни. Предложить 

подобрать характерные движения к сказочным героям. 

Развивать способность детей ср п эмоционально-образно 

исполнять игровые упражнения (этюды) (кружатся листочки, 

снежинки). Вызывать желание петь знакомые песни. 

Самостоятельно или с воспитателем играть в подвижные 

игры, хороводы, знакомые детям, и в музыкально-

(Гербова, № 5, стр 40) 

Развитие речи 2 

Учить детей ст п последовательно и логично пересказывать 

литературный текст, стараясь правильно строить предложения. 

(Гербова, № 8, стр 57) 

Познакомить детей подг п с литературной сказкой К. 

Паустовского «Тѐплый хлеб». (Гербова, № 6, стр 41) 

Рисование 1 

У детей ст п развивать эстетическое восприятие, чувство цвета, 

чувство ритма, композиции. Продолжать знакомить с 

городецкой росписью. Учить рисовать элементы росписи, 

развивать чувство прекрасного. Продолжать развивать навыки 

коллективной работы. (Комарова, № 23, стр 44) 

Продолжать знакомство детей подг п с городецкой росписью. 

Формировать интерес к народному декоративно-прикладному 

искусству, отмечать яркие, жизнерадостные узоры. Закреплять 

знания о характерных особенностях городецкой росписи: 

колорите, составных элементах, композиции. Развивать умение 

создавать более сложные узоры по мотивам городецкой 

росписи. Закреплять технические приѐмы рисования гуашью, 

смешения красок на палитре. (Комарова, № 32, стр 60) 

Рисование 2 

Учить детей ст п расписывать объѐмные изделия по мотивам 

народных декоративных узоров; выделять основные элементы 

узора, их расположение. Развивать эстетическое восприятие. 

Закреплять приѐмы рисования красками. Продолжать 

формировать умение рассматривать свои работы, оценивать их. 

(Комарова, № 36, стр 54) 

Формировать умение детей подг п передавать в рисунке 

впечатления от занятий спортом, закреплять навыки рисования. 

(Комарова, № 30, стр 59) 

Лепка 

Учить детей ст и подг п изображать в лепке несложную сценку 

(ребѐнок делает зарядку), передавая движения фигур человека. 

Закреплять умение передавать пропорции тела человека. 

Упражнять в использовании основных приѐмов лепки. 



дидактические игры. 

 

 

(Комарова, № 28, стр 56) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе с изменением темпа движения, в 

беге между предметами, в равновесии; повторить упражнения с 

мячом. (Пензулаева, № 31-32, стр 44) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге «змейкой» между 

предметами, повторить ведение мяча с продвижением вперѐд, 

упражнять в лазанье под дугу, в равновесии. (Пензулаева, № 

31-32, стр 33) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в беге, развивая выносливость; в 

перебрасывании мяча в шеренгах. Повторить игровые 

упражнения с прыжками и бегом. (Пензулаева, № 33, стр 45) 

Упражнять детей подг п в ходьбе с изменением темпа 

движения, с высоким подниманием колен, повторить игровые 

упражнения с мячом и с бегом. (Пензулаева, № 33, стр 35) 

Музыка 

Развивать у детей ст п умение определять характер музыки. 

Способствовать формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочерѐдное выбрасывание ног 

вперѐд в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперѐд, кружение; приседание с выставлением 

ноги вперѐд). 

Развивать у детей мл п умение пропевать звуки, чисто 

интонируя мелодию. Закреплять умение чѐтко произносить 

слова, делать правильное логическое ударение, передавать 

весѐлый характер песни. Развивать способность эмоционально 

воспринимать шуточные песни, передавать их настроение при 

пении. Учить детей извлекать звуки (шумовые) для создания 

атмосферы скрипа снега, звона колокольчиков и т.д. 

Работа с родителями 

Изучение традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. 

Знакомство родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду (показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребѐнка домашних обязанностей). Знакомство с лучшим опытом семейного 

трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 



Ноябрь, 4 

неделя 

«Кто как к зиме 

готовится» 

Основные задачи периода 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. 

п.). Дать представления о том, как дикие животные готовятся к зиме. Продолжать учить составлять описательные рассказы о 

животных. Формировать экологическую культуру детей. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей мл и ср п о животных родного 

края. Продолжать знакомить с дикими животными и их 

детѐнышами, особенностями их поведения и питания, 

формировать представления о пользе животных для человека. 

Формировать бережное отношение к животным. Формировать 

умение понимать простейшие взаимосвязи в природе. 

ФЭМП 

Закрепить умение детей мл п находить один и много 

предметов в специально созданной обстановке, обозначать 

совокупность словами «много, один», продолжать учить 

различать круг и квадрат. (Помораева, № 4, стр 19) 

Познакомить детей ср п с образованием числа 5, учить считать 

в пределах 5. Закреплять представления о последовательности 

частей суток. Развивать воображение, наблюдательность. 

(Помораева, Позина, № 4, стр 25) 

Развитие речи   
Познакомить детей мл п с яркими поэтическими образами 

животных в произведениях С. Маршака. (Гербова, № 4, стр 

46) 

Проверить, насколько у детей ср п сформировано умение 

составлять последовательный рассказ об игрушке. 

Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии. 

(Гербова, № 4, стр 39) 

Рисование 

 Вызвать у детей мл п желание рисовать, развивать умение 

самостоятельно задумывать содержание рисунка, 

осуществлять свой замысел. Учить радоваться своим 

рисункам и рисункам товарищей, называть нарисованные 

предметы и явления, развивать творчество. (Комарова, № 29, 

стр 65) 

Учить детей ср п изображать рыбок, плавающих в разных 

Ознакомление с миром природы  

Формировать у детей ст п представления о зимующих и 

перелѐтных птицах. Учить отгадывать загадки, развивать 

интерес к миру пернатых, дать представления о значении птиц 

для окружающей природы. Формировать желание заботиться о 

птицах. (Соломенникова, № 6, стр 49) 

Расширять представления детей подг п о многообразии 

животных, живущих в водоѐмах, морях и океанах. Развивать 

интерес к миру природы, к животным. Формировать 

представления о взаимосвязях животных со средой обитания. 

(Соломенникова, № 8, стр 48) 

ФЭМП 1 

Познакомить детей ст п с образованием числа 10 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных соседними 

числами 9 и 10, учить правильно отвечать на вопрос 

«Сколько?». (Помораева, Позина № 4, стр 28) 

Учить детей подг п составлять число 10 из двух меньших чисел 

и раскладывать его на два меньших числа. Закреплять умение 

определять предыдущее, последующее и пропущенное число к 

названному или обозначенному цифрой в пределах 10. 

Упражнять в умении измерять длину и ширину предметов с 

помощью условной меры. Продолжать формировать навыки 

ориентировки на листе бумаги в клетку. (Помораева, № 7, стр 

61) 

ФЭМП 2 

Закреплять представления о количественном и порядковом 

значении числа. 

Закреплять умение составлять число 10 из единиц. 

Совершенствовать навыки измерительной деятельности; 

познакомить с зависимостью результатов измерения от 

величины условной меры. Развивать умение двигаться в 

заданном направлении. Совершенствовать умение 
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направлениях; правильно передавать их форму, хвост, 

плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, 

используя штрихи разного характера. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. Учить отмечать 

выразительные изображения. (Комарова, № 30, стр 43) 

Аппликация  

Продолжать знакомить детей мл п с новой формой – 

квадратом. Учить сравнивать круг и квадрат, называть их 

различия. Учить наклеивать фигуры, чередуя их, закреплять 

правильные приѐмы наклеивания. (Комарова, № 25, стр 62) 

Учить детей ср п срезать уголки квадрата, закругляя их. 

Закреплять умение держать правильно ножницы, резать ими, 

аккуратно наклеивать части изображения в аппликации. 

Подводить к образному решению, образному видению 

результатов работы, к их оценке. (Комарова, № 26, стр 41) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе с выполнением задания, 

развивать реакцию на сигнал, упражнять в ползании, 

равновесии, развивать координацию движений. (Пензулаева, 

№ 12, стр 37) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 

воспитателя, в ползании на животе по гимнастической 

скамейке, развивая силу и ловкость, повторить задание на 

сохранение устойчивого равновесия. (Пензулаева, № 34-35, 

стр 46) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге, прыжках через шнур. 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки, развивать глазомер и силу броска при метании на 

дальность, упражнять в прыжках. (Пензулаева, № 36, стр 48) 

Музыка 

Развивать у детей мл п эмоциональную отзывчивость на 

произведения разного характера, предложить потанцевать 

самостоятельно, используя знакомые плясовые движения под 

весѐлую музыку. 

Вызывать желание детей ср п петь знакомые песни. 

моделировать предметы с помощью знакомых геометрических 

фигур. (Помораева, № 8, стр 64) 

Развитие речи 1 

Учить детей ст п творческому рассказыванию в ходе 

продумывания концовки сказки «Айога» (Гербова, № 7, стр 56) 

Совершенствовать диалогическую речь детей подг п, умение 

составлять рассказы на заданную тему. (Гербова, № 7, стр 41) 

Развитие речи 2 

Продолжение работы над сказкой «Айога». Приучать детей ст п 

ответственно относиться к заданиям воспитателя. (Гербова, № 

8, стр 57) 

Развивать способность детей подг п воспринимать поэтическую 

речь. Помочь запомнить стихотворение о маме. (Гербова, № 8, 

стр 42) 

Рисование 1 

Продолжать обогащать представление детей ст п о народном 

искусстве. Расширять знания о городецкой росписи. Учить 

располагать узор на полосе, составлять оттенки цветов при 

рисовании гуашью. Развивать художественный вкус, чувство 

ритма. (Комарова, № 31, стр 50) 

Закреплять умение детей подг п расписывать вылепленную 

фигурку, передавая характер народной росписи, соблюдая 

форму элементов, колорит. Развивать эстетическое восприятие, 

творчество. (конспект) 

Рисование 2 

Учить детей ст п передавать в рисунке поэтический образ, 

подбирать соответствующую цветовую гамму, красиво 

располагать птиц на листе бумаги. Закреплять умение рисовать 

акварелью, правильно пользоваться кистью и красками. 

Развивать образное, эстетическое восприятие, образные 

представления. (Комарова, № 41, стр 58) 

Развивать умение детей подг п создавать сказочные образы. 

Закреплять навыки рисования цветными карандашами и 

закрашивания изображений с использованием разнообразных 

штрихов, разного нажима на карандаш для передачи оттенков 

цвета. Развивать чувство композиции. Учить при анализе 



Самостоятельно или с воспитателем играть в подвижные 

игры, хороводы, знакомые детям, и в музыкально-

дидактические игры. Учить выполнять танцевальные 

движения: притопы двумя ногами, одной ногой, выставление 

ноги вперѐд на пятку, прямой галоп, хлопки в ладоши. 

 

 

 

рисунков выбирать наиболее интересные, выразительные 

работы и объяснять свой выбор. (Комарова, № 33, стр 61) 

Аппликация 

Учить детей ст и подг п составлять из деталей аппликации 

изображение человека, находить место своей работе среди 

других. Учить при наклеивании фигур на общий лист 

подбирать удачно сочетающиеся по цвету изображения. 

Развивать чувство композиции, цвета при составлении 

хоровода. (Комарова, № 22, стр 51) 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми ст п  ходьбу с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя, упражнять в равновесии и прыжках. 

(Пензулаева, № 34-35, стр 46) 

Закреплять с детьми подг п навык ходьбы и бега между 

предметами, развивая координацию движений и ловкость, 

разучить в лазанье на гимнастическую стенку переход с одного 

пролѐта на другой, повторить упражнения в прыжках и на 

равновесие. (Пензулаева, № 34-35, стр 36) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить  с детьми ст п бег с преодолением препятствий; 

повторить игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом. 

(Пензулаева, № 36, стр 47) 

Повторить с детьми подг п с  ходьбу и бег с изменением 

направления движения, упражнять в поворотах прыжком на 

месте, повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая 

предметы, упражнять в выполнении заданий с мячом. 

(Пензулаева, № 36, стр 38) 

Музыка 

Воспитывать у детей ст п чувство любви к матери, показать, 

как композитор передаѐт образ любимого человека в музыке. 

Развивать умение определять лирический характер музыки. 

Развивать умение начинать движение сразу после вступления. 

Бегать по кругу врассыпную, в парах. 

Формировать у детей подг п чувство любви к матери. Показать, 

как композитор передаѐт в музыке образ родного человека. 

Развивать умение определять лирический характер музыки и 



эмоционально на неѐ откликаться. Знакомить детей с жанром 

балета. Развивать восприятие музыки, умение эмоционально на 

неѐ реагировать. Развивать интерес к балету. Закреплять знания 

детей о П.И. Чайковском. 

Работа с родителями 

Ориентирование родителей на развитие у ребѐнка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращение 

их внимания на ценность детских вопросов. Побуждение находить на них ответы посредством совместных с ребѐнком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. Рекомендации по домашнему чтению. 

Декабрь, 1 

неделя 

«Зимние 

изменения в 

природе» 

 

Основные задачи периода 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

Ознакомление с миром природы 

Тематическое занятие «Матушка-зима» с детьми мл и ср п. С 

помощью произведений русских поэтов показвать детям 

красоту и величие русской зимы; установить взаимосвязь 

природы и времени года, связь растительного, животного 

мира с жизнью человека; воспитывать интерес к родной 

природе. 

ФЭМП 

У детей мл п совершенствовать умение сравнивать два 

предмета по длине, результат сравнения обозначать словами 

«длиннее - короче, одинаковый по длине», упражнять в 

умении находить один и много предметов в обстановке. 

(Помораева, № 1, стр 20) 

Продолжать учить детей ср п считать в пределах 5, 

познакомить с порядковым значением числа 5. Учить 

сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и 

ширине), обозначать результаты сравнения словами «длиннее, 

шире, короче, уже». Совершенствовать умение определять 

пространственные направления от себя: вверху, внизу, слева, 

справа, впереди, сзади. (Помораева, Позина, № 1, стр 28) 

Развитие речи  

Познакомить детей мл п и ср п с русской народной сказкой, с 

Ознакомление с миром природы 

Просмотр медиапрезентации на тему «Путешествие в Арктику 

и Антарктику» с детьми ст и подг подг. Продолжать знакомить 

с природой Арктики и Антарктики; дать представления об 

особенностях зимы в разных широтах и полушариях Земли.  

ФЭМП 1 

У детей ст п совершенствовать навыки счѐта по образцу и на 

слух в пределах 10. Закреплять умение сравнивать 8 предметов 

по высоте и раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: самый высокий, ниже, еще ниже… самый низкий (и 

наоборот).  Упражнять в умении видеть в окружающих 

предметах формы знакомых геометрических фигур. Упражнять 

в умении двигаться в заданном направлении и обозначать его 

соответствующими словами: вперѐд, назад, налево, направо. 

(Помораева, Позина № 1, стр 29) 

Детей подг п познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 

рублей и 1, 5, 10 копеек. 

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе 

бумаги в клетку. 

Уточнить представления о многоугольниках и способах их 

классификации по видам и размерам. (Помораева, № 1, стр 67) 
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образом лисы в сказке. Упражнять в выразительном чтении 

отрывка сказки. (Гербова, № 1, стр 50) 

Рисование  

Закрепить умение детей мл п рисовать предметы округлой 

формы, учить правильным приѐмам закрашивания красками 

(не выходить за контур, проводить линии сверху вниз или 

слева направо). Учить повторять изображение, заполняя всѐ 

пространство листа. (Комарова, № 31, стр 66) 

Учить детей ср п передавать в рисунке образ маленького 

человечка - лесного гномика, составляя изображение из 

простых частей: круглая головка, конусообразная рубашка, 

треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в 

упрощѐнном виде соотношение по величине. Закреплять 

умение рисовать красками и кистью. Подводить к образной 

оценке готовых работ. (Комарова, № 28, стр 42) 

Лепка 

Продолжать учить детей мл п отщипывать большие и 

маленькие комочки от большого куска глины, закрепить 

умение сплющивать шар, сдавливая его ладонями. (Комарова, 

№ 32, стр 67) 

Вызвать у детей ср п желание передать образ девочки в лепке. 

Учить выделять части человеческой фигуры в одежде (голова, 

расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с 

соблюдением пропорций. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. (Комарова, № 34, стр 47 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге врассыпную, в 

сохранении устойчивого равновесия в прыжках, развивать 

ориентировку в пространстве. (Пензулаева, № 13, стр 38) 

Развивать у детей ср п внимание при выполнении заданий в 

ходьбе и беге, упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры, 

развивать ловкость и координацию движений в прыжках через 

препятствие. (Пензулаева, № 1-2, стр 49) 

ФЭМП 2 

Детей подг п продолжать знакомить с монетами достоинством 

1, 5, 10 рублей. 

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счѐта 

принимается не один, а несколько предметов. Развивать 

представления о времени, познакомить с песочными часами. 

(Помораева, № 2, стр 69) 

Развитие речи 1 

Познакомить детей ст п со стихотворениями о зиме, приобщать 

их к высокой поэзии. (Гербова, № 1, стр 60) 

Обогащать и активизировать речь детей подг п средствами игр 

и упражнений. (Гербова, № 1, стр 44) 

Развитие речи 2 

Упражнять детей ст п в умении различать и выполнять задания 

на пространственное перемещение предмета. (Гербова, № 2, стр 

61) 

Приучать детей подг п с интересом рассматривать рисунки в 

книгах. Активизировать речь детей. (Гербова, № 2, стр 45) 

Рисование 1 

Составление тематического альбома «Зимние пейзажи» с 

детьми ст и подг п. Дать знания о жанрах живописи, об 

особенностях пейзажной живописи. 

Рисование 2 

Воспитывать у детей ст и подг п любовь к творчеству А.С. 

Пушкина, стимулировать желание нарисовать иллюстрации к 

его сказке. Учить выбирать эпизоды сказки, передавать 

волшебный колорит. (Комарова, № 37, стр 65) 

Лепка 

Закреплять умение детей ст и подг п лепить из целого куска 

глины фигурки по мотивам народных игрушек, передавая их 

характер, используя разнообразные приѐмы лепки 

(оттягивание, прощипывание, сглаживание и др.). Развивать 

эстетическое восприятие. (Комарова, № 31, стр 60) 

 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в умении сохранить в беге правильную 



Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ориентировке в пространстве. 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге между сооружениями из 

снега, в умении действовать по сигналу воспитателя. 

(Пензулаева, № 3, стр 50) 

Музыка 

Побуждать детей мл п узнавать знакомые песни и отвечать на 

вопросы по их содержанию, развивать певческие навыки. 

Формировать умение сочинять весѐлые мелодии, сопровождая 

их игрой на бубне. Способствовать развитию диатонического 

слуха. 

Закреплять у детей ср п умение самостоятельно менять 

движения в соответствии с характером музыки в 2-З-частной 

форме. Упражнять детей в чистом интонировании малой 

секунды, кварты. Закреплять умение высказывать свои 

впечатления о прослушанной музыке. Учить узнавать 

знакомые мелодии, пьесы по вступлению. 

дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске 

с сохранением устойчивого равновесия; повторить 

перебрасывание мяча. (Пензулаева, № 1-2, стр 48) 

Упражнять детей подг п в ходьбе с различными положениями 

рук, в беге врассыпную, в сохранении равновесия при ходьбе в 

усложненной ситуации (боком приставным шагом, с 

перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

(Пензулаева, № 1-2, стр 39) 

Физическая культура на воздухе 

Разучить с детьми ст п игровые упражнения с бегом и 

прыжками, упражнять в метании снежков, (можно заменить 

подушечками для метания), на дальность. (Пензулаева, № 3, стр 

50) 

Повторить с детьми подг п ходьбу в колонне по одному с 

остановкой по сигналу воспитателя, упражнять детей в 

продолжительном беге (продолжительность до 1,5 минуты), 

повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом. 

(Пензулаева, № 3, стр 40) 

Музыка 

Познакомить детей ст п с новыми песнями, закреплять умение 

отвечать на вопросы по содержанию произведения, обогащать 

словарный запас детей. Учить детей слышать части музыки. 

Различать их характер, согласовывать движения с текстом 

песни. 

Формировать у детей подг п представления о взаимодействии 

поэзии и музыки. Уточнить знания о творчестве А.С. Пушкина. 

Развивать умение осознанно любить его поэзию. Приобщать 

детей к мировой музыкальной культуре. Знакомить с 

творчеством русских и зарубежных композиторов, с понятиями 

«музыкальный образ» и «средства выразительности». Развивать 

музыкальный вкус. 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, сезонными изменениями. Рекомендации 

родителям, касающиеся организации активного зимнего отдыха, формирования навыков безопасного поведения зимой. 

Декабрь, 2 Основные задачи периода 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской 



неделя 

«Город 

мастеров» 

игрушках и их росписи. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и 

эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Расширять знания о традициях народа. 

Ознакомление с природой 

Закреплять знания детей мл п о свойствах различных 

материалов, структуре их поверхности. Совершенствовать 

умение различать материалы, проводить с ними различные 

действия. (Дыбина, № 25, стр 48) 

Формировать представления детей ср п о значимости врача и 

медсестры, их деловых и личностных качествах. Развивать 

доброжелательное отношение к ним, формировать уважение к 

труду взрослых. (Дыбина, № 10, стр 34) 

ФЭМП 

У детей мл п продолжить совершенствовать умение находить 

один и много предметов в специально созданной обстановке, 

обозначать совокупность словами «много, один», закрепить 

умение различать круг и квадрат. Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине, результат сравнения 

обозначать словами «длиннее-короче, одинаковый по длине». 

(Помораева, № 2, стр 21) 

У детей ср п закреплять счѐт в пределах 5, формировать 

представления о равенстве и неравенстве двух групп 

предметов на основе счѐта. Продолжать учить сравнивать 

предметы по двум признакам величины (длине и ширине), 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами: 

«длиннее, шире, короче, уже». Упражнять в различении и 

назывании знакомых геометрических фигур (куб, шар, 

квадрат, круг). (Помораева, Позина, № 2, стр 29) 

Развитие речи 

 Помочь детям  мл п вспомнить народную сказку (см. 

прошлую неделю), упражнять в произношении слов со звуком 

«э», в определении качеств предметов на ощупь. (Гербова, № 

2, стр 51) 

Познакомить со стихотворениями о зиме. Приобщать детей к 

поэзии. Помогать детям ср п запоминать и выразительно 

читать стихотворения. (Гербова, № 2, стр 44) 

Рисование  

Ознакомление с окружающим миром  

Расширять представления детей ст п о зимующих птицах 

родного края, учить узнавать по внешнему виду и называть 

птиц. Формировать желание наблюдать за ними, не мешая. 

Закреплять знания о повадках птиц, привлечь к развешиванию 

кормушек. (Соломенникова, № 7, стр 53) 

Закреплять умение детей подг п узнавать предметы из стекла и 

керамики, отличать их друг от друга, устанавливать причинно-

следственные связи между назначением, строением и 

материалом предмета. (Дыбина, № 9, стр 42) 

ФЭМП 1 

Закреплять представление детей ст п о том, что результат счѐта 

не зависит от величины предметов и расстояния между ними 

(счет в пределах 10). Познакомить с цифрами 1 и 2. Дать 

представление о четырехугольнике на основе квадрата и 

прямоугольника. Закреплять умение определять 

пространственное направление относительно другого лица: 

слева, справа, впереди, сзади. (Помораева, Позина № 2, стр 31) 

Продолжать знакомить детей подг п  с монетами достоинством 

1, 5, 10 рублей, их набором и разменом. Развивать чувство 

времени, учить регулировать свою деятельность в соответствии 

с временным интервалом. Продолжать учить считать по 

заданной мере в пределах 20. Развивать умение воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам. (Помораева, № 3, стр 71) 

ФЭМП 2 

Продолжать уточнять представления детей подг п о монетах 

достоинством 1, 2, 5, 10 рублей, их наборе и размене. Учить 

измерять объѐм сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Познакомить с часами, учить устанавливать время на макете 

часов. Продолжать учить определять форму предметов и их 

частей. (Помораева, № 4, стр 73) 

Развитие речи 1 

Помочь детям ст п понять и запомнить содержание сказки «Как 
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Учить детей мл п создавать в рисовании образ дерева, 

рисовать предметы, состоящие из прямых вертикальных и 

наклонных линий, располагать изображение по всему листу 

бумаги. Продолжать учить рисовать красками. (Комарова, № 

34, стр 68) 

Учить детей ср п изображать Снегурочку в шубке (шубка 

книзу расширена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать 

кистью и красками, накладывать одну краску на другую по 

высыхании, при украшении шубки чисто промывать кисть и 

осушать ее, промокая о тряпочку или салфетку. (Комарова, № 

35, стр 47) 

Аппликация  

Учить детей мл п передавать в аппликации образ игрушки, 

изображать предмет из нескольких частей, располагать детали 

в порядке уменьшения величины. Закрепить знание цветов. 

(Комарова, № 35, стр 69) 

Формировать у детей ср п умение создавать разнообразные 

изображения построек в аппликации. Развивать воображение, 

творчество, чувство композиции и цвета. Продолжать 

упражнять в разрезании полос по прямой, квадратов по 

диагонали и т.д. Учить продумывать подбор деталей по форме 

и цвету. Закреплять приѐмы аккуратного наклеивания. 

Развивать воображение. (Комарова, № 33, стр 46) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге с выполнением заданий, 

в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки. 

Упражнять в прокатывании мяча. (Пензулаева, № 14, стр 40) 

Упражнять детей ср п в перестроении в пары на месте, в 

прыжках с приземлением на полусогнутые ноги, в 

прокатывании мяча между предметами. (Пензулаева, № 4-5, 

стр 51) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе высоко поднимая колени, в 

прыжках на двух ногах между предметами. 

Учить детей ср п брать лыжи и переносить их на плече к месту 

занятий, упражнять в ходьбе ступающим шагом. (Пензулаева, 

лисичка быка обидела», учить пересказывать еѐ. (Гербова, № 3, 

стр 63) 

Продолжать развивать фонематическое восприятие у детей 

подг п, учить выполнять звуковой анализ слова. (Гербова, № 3, 

стр 46) 

Развитие речи 2 

У детей ст п совершенствовать слуховое восприятие, 

упражнять в определении места звука в слове (Гербова, № 4, 

стр 64) 

У детей подг п совершенствовать умение пересказывать и 

составлять план пересказа. (конспект) 

Рисование 1 

Учить детей ст п располагать изображения на широкой полосе 

(расположение близких и дальних деревьев ниже и выше по 

листу.) Учить передавать различные по высоте ели, их окраску 

и характерное строение (старые ели темнее, молодые-светлее). 

Развивать эстетические чувства, образные представления. 

(Комарова, № 40, стр 57) 

Учить детей подг п передавать в рисунке образы знакомых 

песен, стихотворений; выбирать изобразительное содержание и 

отражать наиболее характерные особенности. Закреплять 

приѐмы работы красками, умение красиво располагать 

изображение на листе. (Комарова, № 41, стр 68) 

Рисование 2 

Учить детей ст п самостоятельно намечать содержание 

рисунка, выбирать размер и цвет бумаги, краски, карандаши, 

объяснять свой выбор. (Комарова, № 44, стр 60) 

У детей подг п развивать творчество, воображение. Учить 

задумывать содержание своей картины по мотивам русской 

народной сказки. Формировать эстетическое отношение к 

окружающему. Закреплять навыки работы с карандашом 

(умение делать эскиз), оформления изображений в цвете 

красками, способы получения новых цветов и оттенков. Учить 

передавать в рисунке сказочных героев в движении. (конспект) 

Аппликация 

У детей ст и подг п закреплять умение вырезывать и наклеивать 



№ 6, стр 52) 

Музыка 

Воспитывать у детей мл п умение прислушиваться к 

изменениям в звучании, дать понятия о регистрах: высокий – 

птички летят, средний – лисичка бежит, низкий – медведь 

идѐт. Продолжать учить кружению с поднятыми руками. 

Расширять у детей ср п певческий диапазон. Приучать петь 

полным голосом, прислушиваясь друг к другу; подводить к 

выразительному пению. Упражнять детей в чистом 

интонировании малой секунды, кварты. Учить двигаться в 

умеренном и быстром темпе, подводить к выразительному 

исполнению танцевально-игровых образов. 

 

 

изображения знакомых предметов, соизмерять размер 

изображения с величиной листа (не слишком крупное или 

мелкое), красиво располагать изображения на листе. 

Воспитывать вкус при подборе бумаги хорошо сочетающихся 

цветов для составления изображения. Совершенствовать 

координацию движений рук. Развивать воображение, 

творчество. (Комарова, № 39, стр 67) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперѐд; 

упражнять в ползании и переброске мяча. (Пензулаева, № 4-5, 

стр 51) 

Упражнять детей подг п в ходьбе с изменением темпа 

движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и 

левой ноге попеременно, повторить упражнения в ползании и 

эстафету с мячом. (Пензулаева, № 4-5, стр 41) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить с детьми ст п ходьбу и бег между снежными 

постройками; упражнять в прыжках до ориентира; в бросании 

«снежков» в цель. (Пензулаева, № 6, стр 52) 

Упражнять детей подг п в ходьбе в колонне по одному с 

выполнением заданий по сигналу воспитателя, повторить 

игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание. 

(Пензулаева, № 6, стр 42) 

Музыка 

Продолжать вызывать у детей ст п положительные эмоции в 

процессе восприятия классической музыки, развивать умение 

различать части песен (запев, припев). Формировать умение 

чисто пропевать мелодии песен на слог «ля-ля», прохлопывать 

ритм песни. Формировать умение импровизировать попевку от 

разных звуков. Упражнять детей в передаче ритмического 

рисунка, заданного педагогом при помощи музыкальных 

инструментов. 

Учить детей подг п различать жанры в музыке. Познакомить с 

разными видами маршей: торжественный, походный, 



спортивный. Развивать музыкальную память, умение узнавать 

песни по вступлению и припеву. Закреплять умение правильно 

интонационно передавать мелодию песни, произносить 

окончания слов. Побуждать петь самостоятельно, своевременно 

начинать и заканчивать пение, добиваться выразительности 

пения. 

Работа с родителями 

Беседы с родителями о развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. Привлечение родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании детей. Сопровождение и поддержка семьи в реализации воспитательных воздействий. Привлечение 

родителей к пополнению музея народного творчества в детском саду. 

Декабрь, 3 

неделя 

«К нам 

приходит Новый 

год» 

Основные задачи периода 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Содействовать 

возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы 

праздничной культуры. Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими 

руками. Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах. 

Ознакомление с миром природы  

Закрепить знания детей мл п о зимних явлениях природы. 

Показать кормушку для птиц, формировать желание 

подкармливать птиц зимой, расширять представления о 

зимующих птицах. (Соломенникова, № 4, стр 32) 

Расширять представления детей ср п о разнообразии птиц. 

Учить выделять характерные особенности снегиря и синицы. 

Формировать желание наблюдать за птицами, прилетающими 

на кормушку. (Соломенникова, № 9, стр 48) 

ФЭМП 

Учить детей мл п сравнивать две группы предметов способом 

наложения, понимать значение слова «поровну», упражнять в 

ориентировке на собственном теле, различать правую и левую 

руки. (Помораева, № 3, стр 22) 

Продолжать формировать у детей ср п представления о 

порядковом значении числа (в пределах 5), закреплять умение 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счѐту?», «На 

котором месте?». Познакомить с цилиндром, учить различать 

шар и цилиндр. Развивать умение сравнивать предметы по 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей ст п с элементарными основами безопасности 

жизнедеятельности, обсудить возможные опасные ситуации, 

которые могут возникнуть зимой на улице и дома. (конспект) 

Дать детям подг п представление о библиотеке, о правилах, 

которые приняты для читателей, посещающих библиотеку. 

Воспитывать бережное отношение к книгам. (Дыбина, № 10, 

стр 43) 

ФЭМП 1 

Закреплять у детей ст п представления о треугольниках и 

четырехугольниках, их свойствах и видах. Совершенствовать 

навыки счѐта в пределах 10 с помощью различных 

анализаторов (на ощупь, счѐт и воспроизведение определенного 

количества движений). Познакомить с цифрой 3. Познакомить с 

названиями дней недели (понедельник и т. д.). (Помораева, 

Позина № 3, стр 32) 

Продолжать учить детей подг п измерять объѐм сыпучих 

веществ с помощью условной меры. Продолжать знакомить с 

часами, учить устанавливать время на макете часов. Развивать 
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цвету, форме, величине. (Помораева, Позина, № 3, стр 30) 

Развитие речи 

Познакомить детей мл п с рассказом о снеге и зиме. Помочь 

запомнить небольшое стихотворение. (Гербова, № 3, стр 52) 

Учить детей ст п составлять рассказы по картине без повторов 

и пропусков существенной информации, закреплять умение 

придумывать название картины. (Гербова, № 3, стр 45) 

Лепка   

Продолжить учить детей мл п расплющивать шар между 

ладонями, составлять предмет из нескольких частей, 

закрепить умение лепить аккуратно. (Комарова, № 37, стр 71) 

Учить детей ср п выбирать содержание своей работы из круга 

определѐнных предметов. Воспитывать самостоятельность, 

активность. Закреплять умение передавать форму знакомых 

предметов, используя разнообразные приѐмы лепки. Развивать 

воображение. (Комарова, № 40, стр 50) 

Рисование  

Закрепить умение детей мл п передавать в рисунке образ 

ѐлочки, рисовать предметы, состоящие из линий. Учить 

правильно пользоваться красками и кистью. (Комарова, № 36, 

стр 70) 

Учить детей ср п самостоятельно определять содержание 

рисунка и изображать задуманное (новогодние открытки). 

Закреплять технические приѐмы рисования (правильно 

пользоваться красками, хорошо промывать кисть и осушать 

еѐ). Воспитывать инициативу, самостоятельность. Развивать 

эстетические чувства, фантазию, желание порадовать близких, 

положительный эмоциональный отклик на самостоятельно 

созданное изображение. (Комарова, № 37, стр 48) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 

воспитателя, в прокатывании мяча между предметами, умении 

группироваться при лазании под дугу. (Пензулаева, № 15, стр 

41) 

Упражнять детей ср п в ходьбе колонной по одному, развивать 

ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; 

умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять представления о многоугольнике; познакомить с его 

частными случаями: пятиугольником и шестиугольником. 

(Помораева, № 5, стр 76) 

ФЭМП 2 

Познакомить детей подг п с правилами измерения жидких 

веществ с помощью условной меры. Закреплять понимание 

отношений между числами натурального ряда, умение 

увеличивать (уменьшать) число на 1 в пределах 10. 

Развивать чувство времени; учить различать длительность 

временных интервалов в пределах 5 минут. Развивать умение 

моделировать геометрические фигуры. (Помораева, № 6, стр 

77) 

Развитие речи 1 

Познакомить детей ст п со сказкой П. Бажова «Серебряное 

копытце». (Гербова, № 5, стр 66) 

Совершенствовать умение детей подг п составлять рассказы по 

картинкам с последовательно развивающимся сюжетом. 

(Гербова, № 5, стр 48) 

Развитие речи 2 

Вспомнить с детьми ст п произведения С. Маршака. Помочь 

запомнить и выразительно читать стихотворение «Тает месяц 

молодой». (Гербова, № 6, стр 66) 

Познакомить детей подг п с новой сказкой (по теме недели) 

(конспект) 

Рисование 1 

Учить детей ст п передавать в рисунке картину зимы в поле, в 

лесу, в посѐлке. Закреплять умение рисовать разные дома и 

деревья. Учить рисовать, сочетая в рисунке разные материалы: 

цветные восковые мелки, сангину и белила (гуашь). Развивать 

образное восприятие, образные представления, творчество. 

(Комарова, № 38, стр 55) 

Учить детей подг п изображать картину природы, передавая 

строение разнообразных деревьев. Развивать эстетическое 

восприятие, вызывать желание любоваться красотой зимнего 

пейзажа. Учить рисовать угольным карандашом, гуашью-



повторить ползание на четвереньках. (Пензулаева, № 7-8, стр 

53) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в прокатывании мяча между 

предметами. 

Закреплять у детей ср п навык скользящего шага в ходьбе на 

лыжах, упражнять в метании на дальность снежков, развивая 

силу броска. (Пензулаева, № 9, стр 55) 

Музыка 

Приучать детей мл п соотносить музыкальный образ с 

изобразительным, развивать умение вслушиваться в пение 

взрослых. Закреплять умение при выполнении танца 

самостоятельно менять движения на смену частей музыки. 

Приучать детей ср п слушать вокальную и инструментальную 

музыку. Развивать способность эмоционально-образно 

исполнять небольшие сценки, используя движения и мимику 

(веселый зайка, грустный зайка, хитрая лиса и т.д.). 

Способствовать развитию чувства ритма и музыкальной 

памяти. 

 

 

белилами (изображая иней, снег на ветвях). Развивать 

эстетическое восприятие. (Комарова, № 40, стр 67) 

Рисование 2 

Учить детей ст п самостоятельно намечать содержание 

рисунка, выбирать размер и цвет бумаги, краски, карандаши, 

объяснять свой выбор. (Комарова, № 37, стр 55) 

Учить детей подг п передавать впечатления от новогоднего 

праздника. Создавать в рисунке образ нарядной ѐлки. Учить 

смешивать краски на палитре для получения разных оттенков 

цветов. Развивать образное восприятие, эстетические чувства 

(ритм, цвет). (Комарова, № 42, стр 68) 

Лепка 

Учить детей ст п и подг п передавать в лепке образ Деда 

Мороза. Закреплять умение лепить полые формы (шуба Деда 

Мороза), передавать детали, используя различные приѐмы 

лепки: прищипывание, оттягивание, сглаживание поверхности. 

(Комарова, № 38, стр 66) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия. (Пензулаева, № 7-8, стр 

53) 

Повторить с детьми подг п ходьбу с изменением темпа 

движения с ускорением и замедлением, упражнять в 

подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер, 

упражнять в ползании на животе, в равновесии. (Пензулаева, № 

7-8, стр 44) 

Физическая культура на воздухе 

Развивать с детьми ст п ритмичность ходьбы на «лыжах»; 

упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые 

упражнения с бегом и бросанием. (Пензулаева, № 9, стр 54) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге в колонне по одному, в 

ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя, повторить 

задания с мячом, упражнения в прыжках, на равновесие. 

(Пензулаева, № 9, стр 45) 

Музыка 



Развивать умение детей ст п исполнять характерные танцы, 

совершенствовать умение чисто интонировать мелодию. 

Закреплять умение чѐтко произносить слова, менять динамику 

и темп. Стимулировать желание детей слушать музыку в 

повседневной жизни.  

Закреплять знания у детей подг п о жанрах (песня, марш, 

танец). Познакомить с жанрами оперы и балета, с терминами 

оперного и балетного искусства. Продолжать воспитывать 

интерес и любовь к классической музыке. Развивать 

музыкальную отзывчивость и осознанное отношение к 

искусству. 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «К нам шагает Новый год!». Привлечение родителей к подготовке новогодней ѐлки, 

украшения группы, изготовления костюмов. Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах физического воспитания детей в детском саду. Рекомендации по домашнему чтению. Выставка совместного 

творчества «Новогодние чудеса». 

Декабрь, 4 

неделя 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

Основные задачи периода 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Содействовать 

возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы 

праздничной культуры. Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими 

руками. Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах. 

Ознакомление с природой 

Дать детям мл п представления о том, что мама проявляет 

заботу о всей семье, о своѐм любимом ребѐнке: мама умеет 

осматривать горло, ставить градусник, давать микстуру.  

Формировать уважение к маме. (Дыбина, № 12, стр 32) 

Учить ср п группировать предметы по назначению, 

воспитывать бережное отношение к вещам и желание 

помогать взрослым. (Дыбина, № 5, стр 26) 

ФЭМП 

Продолжить учить детей мл п сравнивать две группы 

предметов способом наложения, активизировать в речи слова 

«поровну, столько-сколько». Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине, результат сравнения 

обозначать словами «длиннее-короче, одинаковый по длине». 

Ознакомление с природой  

Расширять представления детей ст п о животных разных стран, 

способствовать формированию представлений о том, как 

животные помогают человеку. Развивать любознательность и 

активность, творческие способности. Расширять словарный 

запас. (Соломенникова, № 8, стр 55) 

Учить детей подг п видеть изменения природы в зимний 

период. Расширять словарный запас (снегопад, метель, вьюга, 

иней, изморозь, наст). Формировать желание отражать красоту 

окружающей природы в продуктивных видах деятельности. 

(Соломенникова, № 10, стр 53) 

ФЭМП 1 

Учить детей ст п сравнивать рядом стоящие числа в пределах 5 

и понимать отношения между ними, правильно отвечать на 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-4-nedelja


(Помораева, № 4, стр 23) 

Упражнять ср п в счѐте и отсчѐте предметов в пределах 5 по 

образцу. Продолжать уточнять представления о цилиндре, 

закреплять умение различать шар, куб, цилиндр.  Развивать 

представления о последовательности частей суток. 

(Помораева, Позина, № 4, стр 32) 

Развитие речи  

Игра-инсценировка с детьми мл п. Способствовать 

формированию диалогической речи, учить правильно 

называть строительные детали и их цвета. (Гербова, № 4, стр 

53) 

ЗКР, звук «ш». Показать детям ср п артикуляцию звука «ш», 

учить чѐтко произносить звук (изолированно, в слогах, в 

словах), различать слова со звуком «ш». (Гербова, № 4, стр 46) 

Рисование  

Познакомить детей мл п с народными дымковскими 

игрушками, вызвать радость от рассматривания ярких 

расписных игрушек. Учить выделять и называть элементы 

узора, называть их цвет. (Комарова, № 38, стр 71) 

Учить детей ср п передавать в рисунке образ новогодней ѐлки. 

Формировать умение рисовать ѐлку с удлиняющимися книзу 

ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов, 

аккуратно накладывать одну краску на другую только по 

высыхании. Подводить к эмоциональной оценке работ. 

Вызывать чувство радости при восприятии созданных 

рисунков. (Комарова, № 39, стр 50) 

Аппликация 

Развивать у детей мл п воображение, закреплять знания о 

форме и величине, упражнять в правильных приѐмах 

составления изображений из частей. Упражнять в 

наклеивании. (Комарова, № 40, стр 72) 

Закреплять знания детей ср п о круглой и овальной форме. 

Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для 

получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать 

бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно, 

посередине листа. (Комарова, № 38, стр 49) 

вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число 

меньше?», «На сколько число… больше числа…», «На сколько 

число… меньше числа…». Познакомить с цифрой 4.  

Продолжать учить определять направление движения, 

используя знаки – указатели направления движения. Закреплять 

умение последовательно называть дни недели. (Помораева, 

Позина № 4, стр 34) 

Совершенствовать умение детей подг п раскладывать число на 

два меньших и составлять из двух меньших большее число в 

пределах 10. Закреплять представления о последовательности 

времен и месяцев года. Развивать умение конструировать 

геометрические фигуры по словесному описанию и 

перечислению характерных свойств. Упражнять в умении 

объединять части в целое множество, устанавливать отношения 

между целым и частью множества. (Помораева, № 7, стр 80) 

ФЭМП 2 

Закреплять умение детей подг п раскладывать число на два 

меньших числа и составлять из двух меньших большее число в 

пределах 10. Развивать умение называть предыдущее, 

последующее и пропущенное число к названному. 

Закреплять представления о последовательности дней недели. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Развивать умение видоизменять геометрические фигуры. 

(Помораева, № 8, стр 83) 

Развитие речи 1 

Развивать творческое воображение детей ст п, помогать 

логично и содержательно строить высказывания. (Гербова, № 7, 

стр 68) 

Активизировать словарь детей подг п, совершенствовать 

слуховое восприятие речи. (Гербова, № 7, стр 49) 

Развитие речи 2 

Учить детей ст п правильно характеризовать пространственные 

отношения, подбирать рифмующиеся слова. (Гербова, № 8, стр 

69) 

Повторить с детьми подг п любимые стихотворения о Новом 



Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге врассыпную, упражнять 

в ползании на повышенной опоре и сохранении равновесия. 

(Пензулаева, № 16, стр 42) 

Упражнять детей ср п в действиях по заданию воспитателя в 

ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки 

при ползании на животе, повторить упражнение в равновесии. 

(Пензулаева, № 10-11, стр 55) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге по кругу, развивать 

ориентировку в пространстве. 

Закреплять у детей ср п навык передвижения на лыжах 

скользящим шагом. (Пензулаева, № 12, стр 57) 

Музыка 

Развивать умение детей мл п двигаться в парах по кругу под 

спокойную музыку, сохраняя ровный круг. Приучать 

выполнять плясовые движения в парах. 

Вызывать у детей ср п желание петь знакомые песни. 

Приучать подыгрывать на погремушках, бубнах, ложках, на 

самодельных шумовых игрушках плясовые народные 

мелодии. Способствовать развитию тембрового восприятия 

музыки. 

 

 

годе. (конспект) 

Рисование 1 

Учить детей ст п рисовать узор на бумаге в форме розеты; 

располагать узор в соответствии с данной формой; 

придумывать детали узора по своему желанию. Закреплять 

умение рисовать концом кисти. Воспитывать 

самостоятельность. Развивать образные представления, 

воображение. Вызывать радость от создания тонкого, изящного 

рисунка. (Комарова, № 46, стр 61) 

Закреплять умение подг п отражать в рисунке праздничные 

впечатления. Упражнять в рисовании фигур детей в движении. 

Продолжать учить удачно располагать изображения на листе. 

Совершенствовать умение смешивать краски с белилами для 

получения оттенков. Развивать способность анализировать 

рисунки. (конспект) 

Рисование 2 

Учить детей ст п и подг п передавать в рисунке впечатления от 

новогоднего праздника, создавать образ нарядной ѐлки. Учить 

смешивать краски на палитре для получения разных оттенков 

цветов. Развивать образное восприятие, эстетические чувства 

(ритма, цвета), образные представления. (Комарова, № 48, стр 

63) 

Аппликация 

Учить детей ст п и подг п делать поздравительные открытки, 

подбирая и создавая соответствующие композиции. 

Продолжать учить вырезать одинаковые части из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные – из бумаги вдвое. 

Закреплять приѐмы вырезывания и наклеивания, развивать 

эстетическое восприятие и воображение. (Комарова, № 47, стр 

61) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки, в беге врассыпную; в лазании на гимнастическую стенку; 

в равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 10-11, стр 55) 

Повторить с детьми подг п ходьбу и бег по кругу с поворотом в 

другую сторону, упражнять в ползании по скамейке «по-



медвежьи», повторить упражнение в прыжках и на равновесие. 

(Пензулаева, № 10-11, стр 46) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить с детьми ст п передвижение на «лыжах» скользящим 

шагом; разучить игровые упражнения с клюшкой и шайбой, 

развивать координацию движений. (Пензулаева, № 12, стр 57) 

Упражнять детей подг п в ходьбе между постройками из снега, 

разучить игровое задание «Точный пас», развивать ловкость и 

глазомер при метании снежков на дальность. (Пензулаева, № 

12, стр 47) 

Музыка 

Доставить детям ст п радость, организовав новогодний 

утренник. Воспитывать праздничную культуру, познакомить с 

традициями встречи Нового года.  

Учить детей подг п воспринимать и различать темповые, 

ритмические и динамические особенности музыки, передавать 

их в движении. Закреплять умение выполнять легкий подскок 

друг за другом, в парах, кружить парами на носках, передавать 

образы ѐлочных игрушек в танце. Закреплять умение 

подыгрывать русские народные мелодии на детских ударных 

инструментах. 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «К нам шагает Новый год!». Привлечение родителей к подготовке новогодней ѐлки, 

украшения группы, изготовления костюмов. Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах физического воспитания детей в детском саду. Рекомендации по домашнему чтению. Выставка совместного 

творчества «Новогодние чудеса». 

Январь, 2 неделя 

«Зимняя 

спартакиада» 

 

Основные задачи периода 

Расширять знания о зимних видах спорта, Зимних Олимпийских играх, олимпийских чемпионах России. Знакомить с основами 

техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Расширять знания детей о значении 

спорта для здоровья человека. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять у детей мл п представления о зиме, знакомить с 

зимними видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении зимой. Воспитывать бережное 

отношение к природе, учить видеть красоту зимней природы. 

Формировать умение отражать полученные впечатления в 

Ознакомление с миром природы  

Расширять представления детей ст п о зимних явлениях в 

природе. Закрепить названия зимних месяцев. Активизировать 

словарный запас. Учить получать знания о свойствах снега в 

процессе опытнической деятельности, развивать 

познавательную активность и творчество. (Соломенникова, № 
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разных видах деятельности. 

Расширять представления детей ср п о зимней природе, учить 

детей наблюдать за объектами живой природы в зимнее время, 

закрепить названия некоторых деревьев на участке. 

(Соломенникова, № 10, стр 50) 

ФЭМП 

Учить детей мл п сравнивать два предмета по ширине, 

используя приѐмы наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами «широкий - узкий», «шире - 

уже».  Продолжить учить детей сравнивать две группы 

предметов способом наложения, активизировать в речи слова 

«поровну, столько-сколько». (Помораева, № 1-2, стр 25) 

Упражнять детей ср п в счѐте и отсчѐте предметов в пределах 

5 по образцу и названному числу. Познакомить с 

пространственными отношениями, выраженными словами 

«далеко – близко». Развивать внимание, память, мышление. 

(Помораева, Позина, № 1(2), стр 34) 

Развитие речи  

Продолжить знакомство детей мл п с русскими народными 

сказками, вызвать желание слушать произведение ещѐ раз. 

(Гербова, № 1, стр 55) 

ЗКР, звук «ж». Упражнять детей ср п в правильном и чѐтком 

произнесении звука «ж» (изолированного, в 

звукоподражательных словах), в умении определять слова со 

звуком «ж». (Гербова, № 2, стр 49) 

Рисование   

Учить детей мл п передавать в рисовании образ новогодней 

ѐлочки, украшать изображение приѐмом примакивания, 

вызвать чувство радости от красивых рисунков. (Комарова, № 

41, стр 73) 

Учить детей ср п передавать в рисунке несложный сюжет, 

выделяя главное (зимняя ѐлочка). Учить рисовать ѐлочку с 

9, стр 57) 

Расширять представления детей подг п о разнообразии 

природного мира. Дать понятия о редких исчезающих 

растениях и животных, занесѐнных в Красную книгу. 

Формировать представления о заповедных местах, в том числе 

заповедниках родного края. Подводить детей к умению 

самостоятельно делать элементарные выводы об охране 

окружающей среды. (Соломенникова, № 9, стр 50) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить детей ст п сравнивать рядом стоящие числа 

в пределах 8 и понимать отношения между ними, правильно 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», 

«Какое число меньше?», «На сколько число… больше 

числа…», «На сколько число…меньше числа…». Развивать 

глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, 

равные образцу. Совершенствовать умение различать и 

называть знакомые объѐмные и плоские геометрические 

фигуры.  Развивать умение видеть и устанавливать ряд 

закономерностей. (Помораева, Позина № 1, стр 36) 

Учить детей подг п составлять арифметические задачи на 

сложение. 

Закреплять умение видеть геометрические фигуры в 

окружающих предметах. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 1, стр 85) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 2, стр 88) 

Развитие речи 1 

Учить детей ст п участвовать в коллективном разговоре, 

помогая им содержательно строить высказывания. (Гербова, № 

1, стр 70) 

Вспомнить с детьми подг п рассказы Н. Носова, любимые 



удлиненными книзу ветками. Закреплять умение рисовать 

красками. Развивать образное восприятие, образные 

представления, желание создать красивый рисунок, 

дать ему эмоциональную оценку. (Комарова, № 41, стр 51) 

Лепка 

Закрепить умение у детей мл п лепить предметы круглой 

формы, учить лепить предметы разной величины. (Комарова, 

№ 43, стр 74) 

Учить детей ср п лепить из глины птичку, передавая овальную 

форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, 

хвост, крылышки. Учить отмечать разнообразие 

получившихся изображений, радоваться им. Развивать детское 

творчество и фантазию. (Комарова, № 42, стр 51) 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми мл п ходьбу с выполнением задания, 

упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперѐд. 

(Пензулаева, № 17, стр 43) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге между предметами, не 

задевая их, формировать устойчивое равновесие в ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, повторить упражнения в 

прыжках. (Пензулаева, № 13-14, стр 58) 

Физическая культура на воздухе 

Закреплять у детей мл п навык скользящего шага на «лыжах»; 

повторить игровые упражнения с бегом и метанием. 

(Пензулаева, № 15, стр 61) 

Продолжать учить детей ср п передвигаться на лыжах 

скользящим шагом; повторить игровые упражнения. 

(Пензулаева, № 15, стр 60) 

Музыка 

Формировать у детей мл п умение пропевать своѐ имя, имена 

других людей. Способствовать развитию тембрового слуха. 

Воспитывать у детей ср п устойчивый интерес к слушанию 

музыки. Продолжать развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера. Приучать слышать 

эпизоды из книги «Приключения Незнайки и его друзей». 

(Гербова, № 2, стр 54) 

Развитие речи 2 

Учить детей ст п сцеленаправленному рассматриванию 

картины; воспитывать умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный рассказ. (Гербова, № 3, стр 

72) 

Совершенствовать умение детей подг п составлять рассказы из 

личного опыта. Активизировать речь дошкольников. (Гербова, 

№ 1, стр 54) 

Рисование 1 

Учить детей ст п передавать в рисунке несложный сюжет. 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать 

форму, пропорции и расположение частей, простые движения 

рук и ног. Упражнять в рисовании и закрашивание 

карандашами (цветными мелками). (Комарова, № 53, стр 66) 

Учить детей подг п передавать в рисунке образы знакомых 

песен, стихотворений о зиме, выбирать изобразительное 

содержание и отражать наиболее характерные особенности. 

Закреплять приѐмы работы красками, умение красиво 

располагать изображение на листе. Развивать воображение. 

(конспект) 

Рисование 2 

Учить детей ст п отражать впечатления от новогоднего 

праздника, рисовать один, два и более предметов, 

объединенных общим содержанием; передавать в рисунке 

форму, строение, пропорции предметов, их характерные 

особенности. Учить красиво располагать изображения на листе. 

Развивать воображение, творчество, самостоятельность. 

(Комарова, № 51, стр 64) 

Закреплять знание детьми подг п холодной гаммы цветов. 

Учить создавать декоративную композицию, используя 

ограниченную гамму. Развивать эстетическое восприятие, 

чувство цвета, творческие способности. (Комарова, № 47, стр 

72) 

Лепка  



во время пения себя и других детей. Закреплять умение 

узнавать пьесы по мелодии, сыгранной или пропетой без слов. 

 

 

Учить детей ст п и подг п передавать в лепке образ Снегурочки. 

Закреплять умение изображать фигуру человека, упражнять в 

приѐмах лепки. Воспитывать стремление доводить начатое дело 

до конца, учить оценивать свои работы и работы других. 

(Комарова, № 50, стр 64) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п  в ходьбе и беге между предметами, не 

задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие 

при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с 

ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо. (Пензулаева, № 

13-14, стр 59) 

Повторить с детьми подг п ходьбу с выполнением заданий для 

рук, упражнять в прыжках в длину с места, развивать ловкость 

в упражнениях с мячом и ползании по скамейке. (Пензулаева, 

№ 16-17, стр 51) 

Физическая культура на воздухе 

Закреплять с детьми ст п навык скользящего шага на «лыжах»; 

повторить игровые упражнения с бегом и метанием. 

(Пензулаева, № 15, стр 61) 

Провести с детьми подг п игровое упражнение «Снежная 

королева», упражнение с элементами хоккея, игровое задание в 

метании снежков на дальность, игровое упражнение с 

прыжками «Весѐлые воробышки». (Пензулаева, № 18, стр 53) 

Музыка 

Закрепить знание детей ст п о построении песни, учить 

узнавать песни по вступлению. Совершенствовать умение 

двигаться выразительно в соответствии с характером песни, 

формировать умение высказываться о характере песни и еѐ 

частях, закрепить умение пропевать фразы на одном дыхании, 

правильно распределять дыхание. 

Развивать у детей подг п эмоциональное восприятие песни, 

умение передавать еѐ характер. Работать над чистотой 

интонации. Развивать умение слышать и оценивать своѐ пение; 

петь легко, с удовольствием. Совершенствовать умение 

выразительно двигаться в соответствии с характером музыки; 

выполнять движения в парах, сохраняя ровный круг; 



передавать музыкальный образ с помощью движений. 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, сезонными изменениями. Рекомендации 

родителям, касающиеся организации активного зимнего отдыха, формирования навыков безопасного поведения зимой. 

Пополнение родительской медиатеки мультфильмами и передачами о зимних видах спорта и зимней олимпиаде в Сочи. 

Январь, 3 неделя 

«Воздух, вода и 

свет» 

Основные задачи периода 

Уточнить представление детей о том, кто такие учѐные (люди, изучающие мир и его устройство), познакомить с понятиями: 

«наука» (познание), «гипотеза» (предположение), об эксперименте (опыте), о назначении детской лаборатории, дать 

представление о правилах поведения в детской лаборатории. 

Ознакомление с миром природы  

Дать детям мл п понятие о том, что одни предметы сделаны 

руками человека, другие созданы природой. (Дыбина, № 5, стр 

24) 

Расширять представления детей ср п о свойствах воды, снега и 

льда. Учить устанавливать элементарные причинно-

следственные связи.(Соломенникова, № 8, стр 45) 

ФЭМП 

Учить детей мл п сравнивать два предмета по ширине, 

используя приѐмы наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами «широкий - узкий», «шире - 

уже».  Совершенствовать навыки сравнения двух групп 

предметов способом наложения, закреплять умение различать 

и называть круг и квадрат. (Помораева, № 3, стр 26) 

Упражнять детей ср п в счѐте звуков на слух в пределах 5. 

Уточнить представления о пространственных отношениях 

«далеко – близко». Учить сравнивать три предмета по 

величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами «самый длинный, короче, самый короткий». 

(Помораева, Позина, № 3, стр 35) 

Развитие речи  

Продолжать объяснять детям мл п, как много интересного 

можно узнать, рассматривая рисунки в книгах. Формировать 

умение рассматривать сюжетную картину, отвечать на 

вопросы воспитателя, высказывать предположения и делать 

простые выводы. (Гербова, № 2, стр 55) 

Ознакомление с миром природы  

Познакомить детей ст п со свойствами и качествами металла. 

Учить находить металлические предметы в ближайшем 

окружении. (Дыбина, № 9, стр 54) 

Расширять знания детей подг п о разнообразии животного 

мира. Учить узнавать и правильно называть птиц, живущих в 

местности, где живут дети. Совершенствовать умение выделять 

характерные особенности разных птиц. Формировать интерес к 

миру животных, желание наблюдать за птицами и помогать им 

в зимний период. Учить составлять паспорт для птиц. 

(конспект) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить детей ст п понимать отношения между 

рядом стоящими числами 9 и 10. Познакомить с цифрой 6. 

Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы 

одинаковой ширины, равной образцу. Закреплять 

пространственные представления и умение использовать слова: 

слева, справа, внизу, впереди (перед), сзади (за), между, рядом. 

Упражнять в последовательном назывании дней недели. 

(Помораева, Позина № 2, стр 39) 

Продолжать учить детей подг п составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Закреплять умение измерять объѐм жидких веществ с помощью 

условной меры. Развивать умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 3, стр 90) 
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Помочь детям ср п вспомнить известные им русские народные 

сказки. Познакомить со сказкой «Зимовье зверей». (Гербова, 

№ 3, стр 50) 

Рисование 

 Учить детей мл п создавать сказочный образ, закреплять 

умение украшать предмет, использовать в процессе рисования 

краски разных цветов. Продолжать учить чисто промывать 

кисть и осушать еѐ о салфетку. (Комарова, № 42, стр 74) 

Учить детей ср п использовать разный нажим на карандаш для 

изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. 

Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. 

Развивать образное восприятие, воображение, творчество. 

Приобщать детей к изобразительному искусству. (Комарова, 

№ 44, стр 52) 

Аппликация  

Учить детей мл п составлять узор на бумаге квадратной 

формы, располагая по углам и в середине большие кружки 

одного цвета. Развивать композиционные умения, цветовое 

восприятие, эстетическое восприятие. (Комарова, № 45, стр 

76) 

Упражнять детей ср п в вырезывании округлых форм из 

квадратов (прямоугольников) путем плавного закругления 

углов. Закреплять приѐмы владения ножницами. Учить 

подбирать цвета, развивать цветовое восприятие. Учить 

располагать круги от самого большого к самому маленькому. 

(Комарова, № 43, стр 52) 

Музыка 

Приучать детей мл п внимательно слушать пение воспитателя, 

продолжать работу над чистым интонированием мелодии 

песни. Поощрять желание танцевать, подбирать движения к 

общей пляске с педагогами. 

Упражнять детей ср п в чистом интонировании интервалов: 

секунды, терции, кварты (вниз, вверх). Приучать 

прохлопывать ритм песен. Приучать петь по одному с 

сопровождением и без него. Закреплять умение начинать и 

заканчивать движения со всеми детьми, выполнять движения 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. Продолжать 

знакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей, их 

набором и разменом. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать внимание, 

логическое мышление. (Помораева, № 4, стр 93) 

Развитие речи 1 

Познакомить детей ст п с новым художественным 

произведением, помочь понять, почему это рассказ, а не сказка. 

(Гербова, № 2, стр 71) 

Составление творческих рассказов. Активизировать фантазию и 

речь детей подг п. (Гербова, № 3, стр 55) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей ст п с необычной сказкой Б. Шергина 

«Рифмы» и стихотворением Э. Мошковской «Вежливое слово». 

Обогащать словарь детей вежливыми словами. (Гербова, № 4, 

стр 74) 

Познакомить детей подг п со стихотворениями о зиме. 

(Гербова, № 4, стр 55) 

Рисование 1 

Развивать образные представления детей ст п; художественное 

творчество. 

Закреплять умение создавать в рисунке выразительные образы 

спортивной игры. Упражнять в рисовании разными, 

самостоятельно выбранными материалами. (Комарова, № 58, 

стр 70) 

Закреплять умение детей подг п передавать в рисунке пейзаж, 

характерные особенности зимы и зимующих птиц. Развивать 

умение удачно располагать части изображения на листе, 

рисовать красками. (Комарова, № 59, стр 80) 

Рисование 2 

Учить детей ст п самостоятельно намечать содержание 

рисунка, выбирать размер и цвет бумаги, краски, карандаши, 

объяснять свой выбор. (конспект) 

Учить детей подг п изображать несложный сюжет. Закреплять 



в заданном темпе. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе колонной по одному, беге в 

рассыпную, в прокатывании мяча. Развивать ловкость и 

глазомер. (Пензулаева, № 18, стр 45) 

Упражнять детей ср п в ходьбе со сменой ведущего, в 

прыжках и перебрасывании мяча друг другу. (Пензулаева, № 

16-17, стр 60) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в прыжках из обруча в обруч без 

остановки. 

Закреплять у детей ср п навык скользящего шага, упражнять в 

беге и прыжках. (Пензулаева, № 18, стр 61) 

умение рисовать фигуру человека, передавать форму, 

пропорции и расположение частей, простые движения рук и 

ног. Показать средства изображения сюжетной (смысловой) 

связи между объектами: выделение главного и 

второстепенного, передача взаимодействия, изменение формы в 

связи с характером движения (руки подняты, согнуты, 

туловище наклонено и пр.). Развивать композиционные умения 

(рисовать по всему листу бумаги, проводя линию горизонта, 

передавать пропорциональные и пространственные отношения 

между объектами). Упражнять в рисовании и закрашивании 

карандашами и фломастерами. (конспект) 

Аппликация 

Учить детей ст п и подг п создавать изображения из бумаги, 

закреплять умение вырезывать части овальной формы, 

упражнять в вырезывании частей овальной формы. Учить 

вырезать симметричные части одежды (Петрушка) из бумаги, 

сложенной вдвое. Закреплять умение вырезать на глаз мелкие 

детали, аккуратно наклеивать изображение на большой лист. 

Формировать навыки коллективной работы, развивать чувство 

цвета и композиции. (конспект) 

Музыка 

Совершенствовать умение красиво маршировать и легко бегать, 

развивать умение оценивать песню, формировать умение 

определять высокие и низкие звуки мелодии, показывая 

движение рукой вверх и вниз. Побуждать детей ст п слушать 

музыку в исполнении разных музыкальных инструментов, 

исполнять попевки на металлофоне. 

Продолжать развивать у детей подг п умение составлять 

простые плясовые композиции. Закреплять умение исполнять 

колыбельные песенки на металлофоне. Содействовать 

формированию интереса к инсценированию песен. 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми ст п ходьбу и бег между предметами; 

упражнять в перебрасывании мяча друг другу; повторить 

задания в равновесии. (Пензулаева, № 16-17, стр 61) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге с дополнительным 



заданием (перешагивание через шнуры), развивать ловкость и 

глазомер в упражнениях с мячом, повторить лазанье под шнур. 

(Пензулаева, № 19-20, стр 53) 

Физическая культура на воздухе 

Закреплять у детей ст п навык скользящего шага в ходьбе на 

«лыжах»; повторить игровые упражнения с бегом, прыжками, 

метанием «снежков» на дальность. (Пензулаева, № 18, стр 63) 

Упражнять детей подг п в ходьбе между снежками, разучить 

ведение шайбы клюшкой с одной стороны площадки на 

другую, повторить катание друг друга на санках. (Пензулаева, 

№ 21, стр 55) 

Работа с родителями 

Информирование родителей о важности детских вопросов. Побуждение находить ответы на детские вопросы посредством 

совместных с ребѐнком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных фильмов. 

Рекомендации по созданию лаборатории в домашних условиях. 

Январь, 4 неделя 

«Транспорт 

вокруг нас» 

Основные задачи периода 

Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки транспорта, уточнять 

знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с правилами дорожного 

движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками. 

Ознакомление с миром природы  

Уточнить знания детей мл п о зимних явлениях природы. 

Формировать эстетическое восприятие и отношение к 

окружающей природе. Обогащать и активизировать 

словарный запас. (Соломенникова, № 5, стр 34) 

Формировать у детей ср п элементарные представления об 

улице, обратить внимание на дома, тротуар, проезжую часть. 

Продолжать закреплять название улицы, на которой живут 

дети, объяснить, как важно знать свой адрес. (Дыбина, № 8, 

стр 31) 

ФЭМП 

Познакомить детей мл п с треугольником, совершенствовать 

умение сравнивать две группы предметов способом 

наложения. Закреплять навыки сравнения двух предметов по 

ширине, обозначать результат сравнения в речи. (Помораева, 

Ознакомление с миром природы  

Расширять знания детей ст п о разнообразии транспорта, учить 

классифицировать специальный, пассажирский, грузовой и 

другие виды транспорта. (конспект) 

Познакомить детей подг п с историей светофора, с процессом 

его преобразования человеком, с работой регулировщика и 

шлагбаума. Развивать ретроспективный взгляд на предметы 

рукотворного мира; активизировать познавательную 

деятельность. Расширять знания о разнообразии транспорта. 

(Дыбина, № 17, стр 54) 

ФЭМП 1 

Познакомить детей ст п с количественным составом числа 3 из 

единиц. 

Познакомить с цифрами 7 и 8. Совершенствовать умение 

видеть в окружающих предметах форму знакомых 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-janvar-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-4-nedelja
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№ 4, стр 28) 

Упражнять детей ср п в счѐте на ощупь в пределах 5. 

Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. Развивать 

умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине и 

пространственному расположению. (Помораева, Позина, № 4, 

стр 36) 

Развитие речи  

ЗКР, звуки «м, мь». Упражнять детей мл п в правильном и 

отчѐтливом произнесении изолированных звуков, в 

звукосочетаниях и словах, отрабатывать плавный выдох. 

Побудить произносить звуки в разной тональности и с разной 

громкостью. Упражнять в образовании слов по аналогии. 

(Гербова, № 3, стр 57) 

Учить детей ср п рассматривать картину и рассказывать о ней 

в определенной последовательности, учить придумывать 

название картины. (Гербова, № 4, стр 52) 

Рисование  

Учить детей мл п задумывать содержание рисунка, 

использовать усвоенные приѐмы рисования, учить заполнять 

изображениями весь лист. Вызвать желание рассматривать 

рисунки, обсуждать их, радоваться ярким изображениям. 

(Комарова, № 46, стр 77) 

Развивать у детей ср п умение задумывать содержание 

рисунка, создавать изображение, передавая форму частей. 

Закреплять навыки рисования красками. Учить рассматривать 

рисунки, выбирать понравившиеся, объяснять, что нравится. 

Воспитывать самостоятельность. Развивать творческие 

способности, воображение, умение рассказывать о созданном 

изображении. Формировать положительное эмоциональное 

отношение к созданным рисункам. (Комарова, № 48, стр 56) 

Лепка 

Продолжать формировать у детей мл п умение передавать в 

лепке образы подвижной игры. Развивать воображение, 

закреплять навыки лепки, учить воспринимать общий 

результат. (Комарова, № 52, стр 80) 

Учить детей ср п передавать в лепке фигуру человека в зимней 

геометрических фигур: прямоугольника, квадрата, круга, 

треугольника.  Продолжать учить ориентироваться на листе 

бумаги, определять и называть стороны и углы листа. 

(Помораева, Позина № 3 (4), стр 43) 

Продолжать учить детей подг п составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Совершенствовать представления о последовательности чисел в 

пределах 20. Развивать умение в делении целого на 8 равных 

частей, понимании отношений целого и его части. Развивать 

логическое мышление. (Помораева, № 6, стр 96) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание. Развивать 

представления о геометрических фигурах и умение рисовать их 

на листе бумаги. Закреплять умение называть предыдущее, 

последующее и пропущенное число, обозначенное цифрой. 

Развивать умение определять местоположение предметов 

относительно друг друга. (Помораева, № 7, стр 98) 

Развитие речи 1 

Совершенствовать слуховое восприятие детей ст п с помощью 

упражнений на различение звуков з-ж. (Гербова, № 5, стр 75) 

Лексические игры и упражнения. Активизировать словарный 

запас детей подг п. (Гербова, № 5, стр 56) 

Развитие речи 2 

Учить детей ст п пересказывать текст (целиком и по ролям), 

способствовать развитию смекалки, взаимопомощи, 

словотворчества. 

Познакомить детей подг п со сказкой С. Маршака «12 

месяцев». (Гербова, № 6, стр 57) 

Рисование 1 

Продолжать развивать представления детей ст п о гжельской 

росписи; умение создавать узор по еѐ мотивам, используя 

составляющие еѐ элементы и колорит. 

Закреплять приѐмы рисования кистью и красками, умение 

составлять оттенки цветов, смешивая гуашь с белилами. 

(Комарова, № 84, стр 89) 



одежде, соблюдая соотношение частей по величине. 

Закреплять умение раскатывать глину между ладонями; 

лепить пальцами, придавать фигуре нужную форму; соединять 

части, плотно прижимая их друг к другу, и сглаживать места 

скрепления. (Комарова, № 47, стр 55) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в умении действовать по сигналу 

воспитателя в ходьбе вокруг предметов, развивать ловкость 

при катании мяча друг другу, координацию движений. 

(Пензулаева, № 19 (20), стр 46) 

Упражнять детей ср п в ходьбе со сменой ведущего, с 

высоким подниманием колен; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, закреплять умение правильно 

подлезать под шнур. (Пензулаева, № 19-20, стр 62) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить с детьми мл п ходьбу с выполнением задания, 

упражнять в сохранении равновесия. 

Упражнять детей ср п в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, в лазанье под шнур, в прыжках. 

(Пензулаева, № 21, стр 63) 

Музыка 

Развивать у детей мл п умение распространѐнно 

высказываться о характере музыкального произведения. 

Продолжать развивать звуковысотный слух, приучать петь 

полным голосом, подражая взрослому. 

Стимулировать детей ср п к творческой передаче образов. 

Приучать исполнять главную роль. Совершенствовать умение 

самостоятельно и уверенно ориентироваться в пространстве. 

Закреплять умение менять движения в 2-З-частной форме 

музыки. 

Учить детей подг п рисовать волнистые линии, короткие 

завитки и травинки слитным, плавным движением. Упражнять 

в рисовании тонких плавных линий концом кисти. Закреплять 

умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. 

Развивать чувство цвета, ритма; умение передавать колорит 

хохломы. (Комарова, № 55, стр 77) 

Рисование 2 

Учить детей ст п создавать в рисунке образ дерева, находить 

красивое композиционное решение (одно дерево на всем 

листе). Закреплять умение использовать разный нажим на 

карандаш (мелок, сангина, угольный карандаш) для передачи 

более светлых и более тѐмных частей изображения. Учить 

использовать линии разной интенсивности как средство 

выразительности. Развивать эстетическое восприятие, 

эстетическую оценку. (Комарова, № 62, стр 73) 

Учить детей подг п изображать несложный сюжет. Закреплять 

умение рисовать фигуру человека, передавать форму, 

пропорции и расположение частей, простые движения рук и 

ног. (конспект) 

Лепка 

Учить детей ст п передавать в лепке впечатления от праздника, 

закреплять умение лепить людей и животных, упражнять в 

использовании разных приѐмов лепки, развивать умение 

рассматривать созданные фигурки. (Комарова, № 56, стр 68) 

Учить детей подг п лепить фигуру человека в движении 

(лыжники), передавая форму тела, строение, форму частей, 

пропорции. Закреплять навыки и приѐмы лепки. (Комарова, № 

45, стр 70) 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми ст п ходьбу и бег по кругу, упражнения в 

равновесии и прыжках, упражнять в лазании на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек. (Пензулаева, № 22-

23, стр 65) 

Повторить с детьми подг п ходьбу и бег с изменением 

направления движения, упражнять в ползании на четвереньках, 

повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках. 



(Пензулаева, № 22-23, стр 56) 

Физическая культура на воздухе 

Разучить с детьми ст п повороты на «лыжах»; повторить 

игровые упражнения с бегом и прыжками. Способствовать 

развитию глазомера. (Пензулаева, № 24, стр 66) 

Повторить с детьми подг п ходьбу между постройками из снега, 

упражнять в скольжении по ледяной дорожке (скользящий 

шаг), разучить игру «По местам!». (Пензулаева, № 24, стр 57) 

Музыка 

Совершенствовать умение ст п красиво маршировать и легко 

бегать, развивать умение оценивать песню, формировать 

умение определять высокие и низкие звуки мелодии, показывая 

движение рукой вверх и вниз. Побуждать детей слушать 

музыку в исполнении разных музыкальных инструментов, 

исполнять попевки на металлофоне. 

Продолжать развивать у детей подг п умение составлять 

простые плясовые композиции. Закреплять умение исполнять 

колыбельные песенки на металлофоне. Содействовать 

формированию интереса к инсценированию песен. 

Работа с родителями 

Подчеркивание роли взрослого в формировании поведения ребѐнка. Побуждение родителей на личном примере 

демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Ориентирование родителей на совместное с ребѐнком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомство родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Февраль, 1 

неделя 

«Азбука 

безопасности» 

Основные задачи периода 

Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Развивать осторожное осмотрительное отношение к опасным ситуациям. Познакомить с универсальными 

способами предупреждения опасных ситуаций. Познакомить со специальными службами, телефоном экстренных служб. 

Ознакомление с миром природы  

Развивать представления детей мл и ср п о предметном мире и 

назначении предметов, о правилах их безопасного 

использования, о безопасном поведении на улице и в группе 

детского сада; познакомить с ситуациями, угрожающими 

здоровью; обучать, как позвать взрослого на помощь в 

опасных для здоровья и жизни ситуациях. (конспект) 

Ознакомление с миром природы 

Познакомить детей ст п с универсальными способами 

предупреждения опасных ситуаций; развивать осознанность и 

произвольность в выполнении основных правил безопасного 

поведения. 

Помочь детям подг п овладеть элементарными правилами 

безопасного поведения в экстремальных ситуациях, запомнить, 
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ФЭМП 

Продолжить учить детей мл п сравнивать две группы 

предметов способом наложения, активизировать в речи слова 

«поровну, столько-сколько». Совершенствовать умение 

различать и называть знакомые геометрические фигуры, 

упражнять в определении пространственных направлений 

относительно себя, использовать в речи слова «вверху, внизу». 

(Помораева, № 1, стр 28) 

Продолжать упражнятьдетей ср п в счѐте на ощупь в пределах 

5. Закреплять представления о значении слов «вчера, сегодня, 

завтра». Учить сравнивать 3 предмета по ширине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами «самый широкий, уже, самый узкий». (Помораева, 

Позина, № 1, стр 37) 

Развитие речи  

Продолжить знакомство детей мл п с народными сказками, 

помочь понять смысл произведения и значение некоторых 

словосочетаний. (Гербова, № 1, стр 59) 

Помочь детям ср п вспомнить названия и содержание сказок 

К. Чуковского. Познакомить со сказкой «Федорино горе». 

(Гербова, № 1, стр 53) 

Рисование 

Вызвать желание у детей мл п красить платье. Упражнять в 

рисовании предметов круглой формы. Закреплять навык 

закрашивания круглой формы сплошной линией, развивать 

пространственное восприятие. (Конспект) 

Закреплять умение детей ср п рисовать предметы 

прямоугольной формы, создавать простейший ритм 

изображений. Упражнять в умении аккуратно закрашивать 

рисунок, используя показанный приѐм. Развивать 

эстетические чувства; чувство ритма, композиции. (Комарова, 

№ 51, стр 58) 

Аппликация 

Закреплять знания детей мл п о круглой форме, о различии 

предметов по величине. Учить составлять изображения из 

как и в каких случаях звонить по телефону в службу спасения; 

обучать правилам поведения в случае пожара. 

ФЭМП 1 

Познакомить детей ст п с количественным составом чисел 3 и 4 

из единиц. Познакомить с цифрой 9.  

Продолжать учить детей ср п ориентироваться на листе бумаги, 

определять и называть стороны и углы листа. Закреплять 

умение последовательно называть дни недели, определять, 

какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра. (Помораева, Позина № 1, стр 44 

Продолжать учить детей подг п составлять и решать 

арифметические задачи на сложение. Упражнять в счѐте 

предметов по образцу. Учить измерять длину отрезков прямых 

линий по клеткам. Развивать внимание, память, логическое 

мышление. (Помораева, № 1, стр 101) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. Закреплять 

умение называть зимние месяцы. Совершенствовать умение 

составлять число из единиц. Упражнять в составлении 

тематических композиций из геометрических фигур. 

(Помораева, № 2, стр 103) 

Развитие речи 1 

Учить детей ст п свободно, без повторов и ненужных 

(мешающих восприятию) слов пересказывать эпизоды из книги 

Г. Снегирѐва «Про пингвинов» по своему выбору. (Гербова, № 

5, стр 95) 

Вспомнить с детьми подг п русские народные сказки. 

Познакомить с русской народной сказкой «Никита Кожемяка». 

Помочь определить сказочные эпизоды в сказке. (Гербова, № 1, 

стр 58) 

Развитие речи 2 

Упражнять детей ст п в творческом рассказывании; в умении 

употреблять обобщающие слова. (Гербова, № 8, стр 79) 

Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие; 

учить детей подг п делить слова с открытыми слогами на части. 



частей, располагая их по величине. (Комарова, № 48, стр 78) 

Коллективная работа. Учить детей ср п правильно составлять 

изображения из деталей (самолѐт), находить место той или 

иной детали в общей работе, аккуратно наклеивать. 

Закреплять знание формы (прямоугольник), учить плавно 

срезать его углы. Вызывать радость от созданной всеми 

вместе картины. (Комарова, № 54, стр 60) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в умении действовать по сигналу 

воспитателя в ходьбе вокруг предметов, развивать ловкость 

при катании мяча друг другу, координацию движений. 

(Пензулаева, № 19 (20), стр 46) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге между предметами, в 

равновесии, в прыжках. (Пензулаева, № 22-23, стр 64) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить ходьбу с детьми мл п с выполнением задания, 

упражнять в сохранении равновесия. 

Повторить с детьми ср п метание снежков в цель, игровые 

задания на санках. (Пензулаева, № 24, стр 65) 

Музыка 

Развивать у детей мл п умение распространѐнно 

высказываться о характере музыкального произведения. 

Продолжать развивать звуковысотный слух, приучать петь 

полным голосом, подражая взрослому. 

Продолжать развивать у детей ср п желание импровизировать 

мелодии и несложные тексты. Учить играть на бубне, 

правильно держа его в правой руке, левой рукой легко 

отбивать заданный ритмический рисунок. 

 

 

(Гербова, № 2, стр 58) 

Рисование 1 

Учить детей ст п выразительно передавать в рисунке образы 

животных, выбирать материал для рисования по своему 

желанию; рассказывать о своих рисунках и рисунках 

товарищей. Закреплять технические навыки и умения в 

рисовании. (конспект) 

Учить детей подг п самостоятельно выбирать для изображения 

эпизоды сказки, добиваться более полного их отражения в 

рисунке. Развивать воображение, творчество. (Комарова, № 61, 

стр 81) 

Рисование 2 

Познакомить детей ст п с нетрадиционной техникой рисования 

«по мокрому», показать способы рисования северного сияния. 

Развивать цветовосприятие и фантазию. (конспект) 

Познакомить детей подг п с некоторыми техниками 

нетрадиционного рисования. Поддержать интерес к 

художественному творчеству. (конспект) 

Аппликация 

Учить самостоятельно отбирать содержание своей работы и 

выполнять замысел, используя ранее усвоенные навыки и 

умения. Закреплять разнообразные приѐмы вырезывания. 

Воспитывать творческую активность, самостоятельность. 

Развивать воображение. (конспект) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге 

продолжительностью до 1 минуты; в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить 

упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину. 

(Пензулаева, № 25-26, стр 68) 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, 

закреплять навык энергичного отталкивания от пола в 

прыжках, повторить упражнения в бросании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. (Пензулаева, № 25-26, стр 58) 

Физическая культура на воздухе 



Упражнять детей в ходьбе скользящим шагом, повторить 

повороты на «лыжах», игровые упражнения с шайбой. 

(Пензулаева, № 27, стр 69) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя, повторить игровое задание с клюшкой и 

шайбой, игровое задание с прыжками. (Пензулаева, № 27, стр 

59) 

Работа с родителями 

Побуждение родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. Ориентирование родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов, 

развивающих интерактивных игр. Привлечение родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помощь родителям в планировании 

выходных дней с детьми, обдумывание проблемных ситуации, стимулирующих формирование моделей позитивного поведения 

в разных жизненных ситуациях. 

Февраль, 2 

неделя 

«Все профессии 

нужны» 

Основные задачи периода 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 

родителей. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение 

к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Ознакомление миром с природы 

Дать детям мл п представления о том, что папа проявляет 

заботу о всей семье, умеет управлять машиной, работает, 

имеет профессию. Формировать уважение к папе. (Дыбина, № 

20, стр 41) 

Дать детям ср п представления о воинах, которые охраняют 

нашу родину, уточнить понятие «защитники Отечества». 

Познакомить с некоторыми военными профессиями и военной 

техникой. (Дыбина, № 12, стр 37) 

ФЭМП 

Познакомить детей мл п с приѐмами сравнения двух 

предметов по высоте, совершенствовать навыки сравнения 

двух групп и умение пользоваться словами «поровну, столько-

сколько». (Помораева, № 2, стр 29) 

Учить детей ср п считать движения в пределах 5. Упражнять в 

умении ориентироваться в пространстве и обозначать 

пространственные направления относительно себя словами: 

Ознакомление с миром природы 

Расширять знания детей ст п о многообразии комнатных 

растений, развивать познавательный интерес к природе на 

примере знакомства с комнатными растениями. Дать 

представления о размножении растений вегетативным 

способом. Учить высаживать рассаду комнатных растений, 

формировать позитивное отношение к труду, желание 

трудиться. (Соломенникова, № 11, стр 62) 

Обогащать представления детей подг п о сезонных изменениях 

в природе. Продолжать знакомить с особенностями 

приспособленности животных к среде обитания в зимний 

период. Учить устанавливать связи между растениями и 

животными в зимний период. Подводить к пониманию того, 

как человек может помочь животным пережить холодную зиму. 

(Соломенникова, № 7, стр 45) 

ФЭМП 1 

Познакомить детей ст п с количественным составом числа 5 из 
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вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. Учить сравнивать 

4-5 предметов по ширине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами. (Помораева, Позина, 

№ 2, стр 39) 

Развитие речи  

ЗКР, звуки «б, бь». Упражнять детей мл п в правильном и 

отчѐтливом произнесении изолированных звуков, в 

звукосочетаниях и словах, отрабатывать плавный выдох. 

Побудить произносить звуки в разной тональности и с разной 

громкостью. Упражнять в образовании слов по аналогии. 

(Гербова, № 2, стр 60) 

ЗКР, звук «ч». Объяснить детям, как правильно произносится 

звук «ч», упражнять в произнесении звука (изолированно, в 

словах, стихах). Развивать фонематический слух детей. 

(Гербова, № 2, стр 53) 

Рисование  

Учить детей мл п передавать в рисунке образ солнышка, 

сочетать округлую форму с прямыми линиями, закреплять 

умение отжимать лишнюю краску о край розетки, развивать 

самостоятельность и творчество. (Комарова, № 53, стр 81) 

Развивать воображение детей ср п. Формировать умение с 

помощью выразительных средств передавать в рисунке 

простой сюжет, продолжать формировать интерес к 

разнообразному творчеству. (конспект) 

Аппликация  

Учить детей мл и ср п располагать узор по краю круга, 

правильно чередуя фигуры по величине, составлять узор в 

определенной последовательности. Закреплять умение 

намазывать клеем всю форму, развивать чувство ритма и 

самостоятельность. (Комарова, № 54, стр 81) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге с выполнением заданий, 

в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые 

ноги. Развивать ловкость и глазомер. (Пензулаева, № 22, стр 

51) 

единиц. Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырехугольниках.  Развивать умение обозначать в речи 

положение одного предмета по отношению к другому и своѐ 

местоположение относительно другого лица (впереди, сзади, 

слева, справа). (Помораева, Позина № 2, стр 46) 

Продолжать учить детей подг п составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. Закреплять 

умение последовательно называть дни недели и правильно 

использовать в речи слова: раньше, позже, сначала, потом. 

Продолжать формировать умение проводить прямые линии и 

измерять их длину по клеткам. Развивать представления о 

величине предметов. (Помораева, № 3, стр 106) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. Расширять 

представления о весе предметов. Закреплять умение 

видоизменять геометрические фигуры. Совершенствовать 

умение ориентироваться на листе бумаги в клетку, выполнять 

задания по словесной инструкции. (Помораева, № 4, стр 109) 

Развитие речи 1 

Продолжить помогать детям ст п осваивать нормы поведения, 

учить доброжелательности. (Гербова, № 1, стр 80) 

Совершенствовать умение детей подг п озаглавливать картину, 

составлять план рассказа. Активизировать речь детей. (Гербова, 

№ 3, стр 59) 

Развитие речи 2 

Учить детей ст п составлять рассказы на темы из личного 

опыта. Упражнять в образовании слова антонимов. (Гербова, № 

2, стр 82) 

Познакомить детей подг п с былиной «Илья Муромец и 

Соловей-разбойник», с еѐ необычным складом речи, с образом 

былинного богатыря Ильи Муромца. (Гербова, № 4, стр 60) 

Рисование 1 

Учить детей ст п создавать в рисунке образ воина, передавая 

характерные особенности костюма, позы, оружия. Закреплять 

умение детей располагать изображение на листе бумаги, 



Упражнять детей ср п в ходьбе с выполнением заданий по 

команде, в прыжках из обруча в обруч, развивать ловкость при 

прокатывании мяча между предметами. (Пензулаева, № 25-26, 

стр 66 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в перешагивании через предметы, 

развивать ловкость и глазомер в играх с мячом. 

Повторить с детьми ср п игровые упражнения с бегом, 

прыжками. (Пензулаева, № 27, стр 68) 

Музыка 

Закрепить у детей мл п умение слушать песню до конца, 

развивать звуковысотный слух, упражнять в определении 

длительности звуков, закреплять умение реагировать на 

изменения музыки сменой движений. 

Учить с детьми ср п свыполнять прямой галоп, выставлять 

ногу на пятку, носок, делать пружинку на сильную долю в 

музыке, ритмично хлопать в ладоши. Учить петь 

согласованно, лѐгким звуком, выразительно, чѐтко произнося 

слова, делая логические ударения в тексте песен. 

 

 

 

рисовать крупно. Использовать навыки рисования и 

закрашивания изображения. Воспитывать у детей интерес и 

уважение к Российской армии. (Комарова, № 66, стр 76) 

Рисование иллюстраций к знакомой сказке на зимнюю тему по 

выбору детей под п. Изготовление книжки-самоделки. 

(конспект) 

Рисование 2 

Развивать удетей ст и подг п эстетическое восприятие. 

Закреплять умение передавать в рисунке красоту природы. 

Упражнять в рисовании сангиной, в рисовании гуашью (всей 

кистью и еѐ концом). Вызвать эстетические чувства, развивать 

умение любоваться красотой природы и созданным 

изображением. (Комарова, № 67, стр 76) 

Аппликация 

Упражнять детей ст п в изображении человека, в вырезывании 

частей костюма, ног и головы (Матрос). Учить передавать в 

аппликации простейшие движения рук и ног. Закреплять 

умение вырезать симметричные фигуры из бумаги. (Комарова, 

№ 65, стр 75) 

Закрепить умение задумывать изображение в аппликации, 

навыки работы с ножницами. Развивать чувство цвета и 

композиции. (Комарова, № 50, стр 73) 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми ст п ходьбу и бег по кругу, взявшись за 

руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного 

отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; 

упражнять в лазанье под дугу и отбивании мяча о землю. 

(Пензулаева, № 28-29, стр 70) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге с выполнением 

упражнений для рук, разучить прыжки с подскоком 

(чередование подскоков с ноги на ногу), упражнять в 

переброске мяча, повторить лазанье в обруч (или под дугу). 

(Пензулаева, № 28-29, стр 60) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в ходьбе скользящим шагом, метании 

«снежков» на дальность; повторить игровые упражнения с 



бегом и прыжками. (Пензулаева, № 30, стр 71) 

Упражнять детей подг п в ходьбе с выполнением заданий, 

повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и 

шайбой. (Пензулаева, № 30, стр 61) 

Работа с родителями 

Побуждение близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду. Развитие у родителей интереса к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

Привлечение внимания родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, 

способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за 

результаты общего труда. 

Февраль, 3 

неделя 

«На страже 

Родины» 

Основные задачи периода 

Осуществлять у детей мл п патриотическое воспитание, формировать первичные представления о родине и военных 

профессиях. Формировать первичные гендерные представления, уважение к папе. 

Знакомить детей ср п с «военными» профессиями (солдат, танкист, лѐтчик, моряк, пограничник), с военной техникой (танк, 

самолѐт, военный крейсер), с флагом России. Воспитывать любовь к Родине. 

Расширять представления детей ст и подг п о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять еѐ спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Ознакомление с миром природы  

Продолжать знакомить детей мл п с домашними животными, 

формировать умение правильно обращаться с ними. Учить 

делиться полученными впечатлениями. (Соломенникова, № 6, 

стр 35) 

Показать детям ср п сособенности работы в уголке природы, 

учить различать и называть части растений. (Соломенникова, 

№ 7, стр 43) 

ФЭМП 

Продолжать учить детей мл п сравнивать два предмета по 

высоте способами наложения, пользоваться словами «высокий 

– низкий, выше – ниже». Продолжать совершенствовать 

навыки сравнения двух групп предметов способами 

наложения и приложения. (Помораева, № 3, стр 30) 

Учить детей ср п с воспроизводить указанное количество 

движений (в пределах 5). Упражнять в умении называть и 

Ознакомление с миром природы  

Продолжить расширять представления детей ст п о Российской 

армии. Рассказать о трудной, но почѐтной обязанности 

защищать родину, охранять еѐ спокойствие и безопасность. 

(Дыбина, № 12, стр 38) 

Расширять знания детей подг п о Российской армии; 

воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов (возлагать цветы к обелискам, памятникам). 

Развивать умение рассказывать о службе в армии отцов, 

братьев; воспитывать желание подражать им в ловкости, 

быстроте, смелости; формировать стремление быть похожими 

на них. (Дыбина, № 12, стр 46) 

ФЭМП 1 

Закреплять у детей ст п представления о количественном 

составе числа из 5 единиц. Формировать представления о том, 

что предмет можно разделить на 2 равные части, сравнивать 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-fevral-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-3-nedelja
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различать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. Совершенствовать 

представления о частях суток и их последовательности. 

(Помораева, Позина, № 3, стр 40) 

Развитие речи  

Помочь детям мл п запомнить стихотворение, учить 

выразительно читать небольшие произведения. (Гербова, № 3, 

стр 62) 

Помогать детям ср п рассматривать и описывать картину в 

определенной последовательности. Продолжать формировать 

умение придумывать название картины. (Гербова, № 3, стр 55) 

Рисование  

Закрепить умение детей мл п рисовать предметы, состоящие 

из нескольких частей, проводить прямые линии в разных 

направлениях. Развивать эстетическое восприятие. (Комарова, 

№ 53, стр 81) 

Учить детей ср п рисовать птичку, передавая форму тела 

(овальная), частей, красивое оперение. Упражнять в 

рисовании красками, кистью. Развивать образное восприятие, 

воображение. Расширять представления о красоте, образные 

представления. (Комарова, № 56, стр 61) 

Аппликация  

Учить детей мл п составлять изображение из деталей, 

воспитывать стремление сделать подарок близкому человеку, 

формировать образные представления. (конспект) 

Лепка 

Коллективная работа. Учить детей ср п передавать в лепке 

простую позу: наклон головы и тела вниз. Закреплять 

технические приѐмы лепки. Учить объединять свою работу с 

работой товарища, чтобы передать простой сюжет, сценку. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

результат совместной деятельности. (Комарова, № 55, стр 61) 

Музыка 

Развивать умение детей мл п различать средства музыкальной 

выразительности, побуждать отвечать на вопросы по 

содержанию и характеру песни. Упражнять в точной передаче 

целое и часть. Совершенствовать умение сравнивать 9 

предметов по ширине и высоте. Раскладывать их в убывающей 

и возрастающей последовательности. Результат обозначать 

соответствующими словами. (Помораева, Позина № 3, стр 48) 

 

Продолжать учить детей подг п псоставлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Совершенствовать навыки определения величины предметов на 

глаз. Продолжать знакомить с часами и учить определять время 

с точностью до 1 часа. Развивать логическое мышление. 

(Помораева, № 5, стр 111) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п составлять и решать 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Совершенствовать навыки счѐта со сменой его основания. 

Продолжать развивать представления о геометрических 

фигурах и умение зарисовывать их на листе бумаги в клетку. 

Развивать логическое мышление. (Помораева, № 6, стр 114) 

Развитие речи 1 

Познакомить детей ст п с волшебной сказкой «Царевна-

лягушка». Любовь к сказкам, умение понимать добро и зло. 

(Гербова, № 3, стр 83) 

Обогащать и активизировать речь детей подг п, 

совершенствовать слуховое восприятие речи. (Гербова, № 5, 

стр 61) 

Развитие речи 2 

Звуковая культура речи: дифференциация звуков ч-щ. 

Упражнять детей ст п в умении различать на слух сходные по 

артикуляции звуки. (Гербова, № 4, стр 83) 

 

Совершенствовать умение детей подг п пересказывать рассказ. 

(Гербова, № 6, стр 62) 

Рисование 1 

Учить детей ст п рисовать картину по знакомой сказке, 

передавать характерные особенности, используя различные 

технические средства. (Комарова, № 71, стр 80) 



ритма песни (хлопки, музыкальные молоточки), предложить 

детям спеть весѐлую песню и колыбельную. 

Учить детей ср п воспринимать пьесы контрастные по 

настроению с различным эмоциональным содержанием 

частей. Обогащать словарь высказываниями о музыке 

(грустная, весѐлая, радостная, задорная, жалобная, медленная, 

быстрая, спокойная). Упражнять в чистом интонировании 

интервалов: секунды, терции, кварты (вниз, вверх). 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе переменным шагом, разучить 

бросание мяча через шнур, повторить ползание под шнур, не 

касаясь руками пола. (Пензулаева, № 23, стр 52) 

Упражнять детей ср п в метании, ловле мяча двумя руками, в 

ползании на четвереньках, в прыжках. (Пензулаева, № 28-29, 

стр 68) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в беге с перепрыгивание через шнур. 

Упражнять детей ср п в метании снежков на дальность, в 

катании на санках с горки. (Пензулаева, № 30, стр 69) 

Закреплять умение детей подг п создавать рисунки по мотивам 

литературных произведений, передавая образы солдат, 

летчиков, моряков; изображать их жизнь и службу. Упражнять 

в рисовании и закрашивании рисунков цветными карандашами. 

Развивать воображение, творчество. (Комарова, № 58, стр 79) 

Рисование 2 

Учить детей ст п самостоятельно намечать содержание 

рисунка, выбирать размер и цвет бумаги, краски, карандаши, 

объяснять свой выбор. (Комарова, № 73, стр 82) 

Учить детей подг п рисовать мужской портрет, стараясь 

передать особенности внешнего вида, характер и настроение 

конкретного человека (папы, дедушки, брата, дяди). Вызвать 

интерес к поиску изобразительно – выразительных средств, 

позволяющих раскрыть образ более полно, точно, 

индивидуально. Продолжать знакомство с видами и жанрами 

изобразительного искусства (портрет). (конспект) 

Аппликация  

Учить детей ст п создавать образную картинку, применяя 

полученные ранее навыки: срезание углов у прямоугольника, 

вырезывание частей корабля разной формы. Упражнять в 

вырезывании одинаковых частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. Закреплять умение красиво располагать 

изображение на листе. (Комарова, № 68, стр 77) 

 

Лепка 

Закреплять умение детей подг п лепить фигуры человека и 

животного, передавая характерные черты образов (пограничник 

с собакой). Упражнять в применении разнообразных 

технических приѐмов (лепка из целого куска, сглаживание, 

оттягивание и т.д.). Продолжать учить устанавливать 

вылепленные фигуры на подставке. (Комарова, № 54, стр 76) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге между предметами; 

разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье 

под палку и перешагивании через неѐ. (Пензулаева, № 31-32, 

стр 71) 



Повторить с детьми пог п ходьбу со сменой темпа движения, 

упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой 

ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на 

гимнастическую стенку, повторить упражнения на сохранение 

равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением 

дополнительного задания. (Пензулаева, № 31-32, стр 62) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить с детьми ст п игровые упражнения с бегом и 

прыжками, метание «снежков» в цель и на дальность. 

(Пензулаева, № 33, стр 73) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге с выполнением 

заданий, повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой 

и шайбой. (Пензулаева, № 33, стр 63) 

Музыка 

Совершенствовать умение красиво маршировать в соответствии 

с характером музыки, выполнять перестроения, развивать 

умение выполнять упражнения с флажками, и платками. 

Направлять действия детей ст п во время игры в оркестре, 

учить играть выразительно, слушать друг друга. 

 Совершенствовать с детьми прдг п ходьбу, легкий бег, 

кружение; следить за ритмичным выполнением движений. 

Закреплять навыки танцевальных движений: прямой галоп, 

подскоки, движения с лентами и платками. Закреплять понятия 

о музыкальном вступлении, заключении, проигрыше, запеве, 

припеве в песнях. Развивать умение чувствовать задорный 

характер песен, выразительные средства музыки. Учить чисто 

петь и интонировать высокие, низкие, короткие и долгие звуки; 

отрабатывать лѐгкость и выразительность при пении знакомых 

песен. 

 

 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к подготовке праздника «День защитника Отечества». Изучение особенности общения взрослых с 

детьми в семье. Обращение внимания родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребѐнка в семье и детском 

саду. Консультация «Играем всей семьѐй». 

Февраль, 4 Основные задачи периода 



неделя 

«Народная 

культура и 

традиции» 

Расширять знания о народных праздниках. Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями. Вызвать 

желание изготавливать атрибуты для развлечений. Способствовать формированию дружеских отношений, развитию 

коммуникативных качеств у детей. 

Ознакомление с миром природы 

Продолжить знакомить детей мл п с трудом мам и бабушек, 

показать их деловые качества, формировать уважение к маме 

и бабушке, желание рассказывать о них. (Дыбина, № 18, стр 

39) 

Посадка лука. Расширять у детей ср п представления об 

условиях, необходимых для роста и развития растения (почва, 

влага, тепло и свет). Дать элементарные понятия о природных 

витаминах. (Соломенникова, № 12, стр 54) 

ФЭМП 

Учить детей мл п сравнивать две неравные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты сравнения 

словами «больше – меньше, столько-сколько», 

совершенствовать умение сравнивать два контрастных по 

величине предмета, обозначать результаты сравнения 

словами. (Помораева, № 4, стр 31) 

Закреплять умение детей ср п воспроизводить указанное 

количество движений (в пределах 5).  Учить двигаться в 

заданном направлении (вперед, назад, налево, направо).  

Упражнять в умении составлять целостное изображение 

предмета из отдельных частей. (Помораева, Позина, № 4, стр 

41) 

Развитие речи  

Беседуя с детьми мл п о плохом и хорошем, совершенствовать 

их диалогическую речь: умение вступать в разговор, 

грамматически правильно отражать в речи свои впечатления. 

(Гербова, № 4, стр 63) 

Познакомить детей ср п со стихотворениями о маме. 

Рассказать детям о том, как принято встречать гостей, как и 

что лучше показать гостю, чтобы он не заскучал. (Гербова, № 

4, стр 56) 

Рисование  

Учить детей мл п передавать в рисунке картину зимы, 

Ознакомление с миром природы 

Познакомить детей ст п с историей электрической лампочки, 

вызвать интерес к прошлому этого предмета. (Дыбина, № 13, 

стр 41) 

Расширять знания детей подг п о домашних животных. Дать 

представления о служебных собаках. Показать, какую помощь 

собаки могут оказывать человеку. Формировать знания о том, 

что человек должен уметь ухаживать за животными, которых 

он приручил. Прививать интерес и любовь к животным. Дать 

элементарные представления о профессии кинолога. 

(Соломенникова, № 11, стр 55) 

ФЭМП 1 

Совершенствовать у детей ст п навыки счѐта в пределах 10 и 

упражнять в счѐте по образцу. Продолжать формировать 

представление о том, что предмет можно разделить на две 

равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть. 

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах 

форму знакомых геометрических фигур (плоских). Учить 

сравнивать два предмета по длине с помощью третьего 

предмета (условной меры), равного одному из сравниваемых 

предметов. (Помораева, Позина № 4, стр 44) 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать 

навыки счѐта со сменой его основания. 

Закреплять умение двигаться в заданном направлении в 

соответствии с условными обозначениями. (Помораева, № 7, 

стр 116) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи 

на сложение и вычитание. Закреплять представления о 

количественном и порядковом значениях числа, умение 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по порядку?», «На 

котором месте?». Совершенствовать умение моделировать 
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упражнять в рисовании деревьев. Закреплять умение 

промывать кисть, развивать эстетическое восприятие. 

(Комарова, № 58, стр 83) 

Продолжать развивать у детей ср п самостоятельность, 

воображение, творчество. Закреплять приѐмы рисования, 

умение аккуратно использовать материал. (Конспект) 

Лепка 

Продолжать формировать у детей мл п желание передавать в 

лепке образы птиц, правильно передавать форму головы и 

хвоста. Развивать умение рассказать о том, что слепили, 

развивать воображение. (Комарова, № 59, стр 84) 

Аппликация  

Учить детей мл п вырезывать и наклеивать красивый цветок: 

вырезывать части цветка (срезая углы путѐм закругления или 

по косой), составлять из них красивое изображение. Развивать 

чувство цвета, эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение. Воспитывать желание сделать 

подарок маме и бабушке, внимание к родным и близким. 

(Комарова, № 59, стр 63) 

Музыка 

Закрепить умение у детей мл п самостоятельно определять 

настроение песни, определять звуки по высоте в пределах 

одной октавы. Продолжать работать над дикцией, правильным 

воспроизведением мелодии. Повторить прямой галоп, 

выставление ноги на пятку поочерѐдно одной и другой ногой. 

Закреплять у детей ср п умение различать пьесы по характеру, 

настроению, эмоционально на них реагировать и свободно о 

них рассказывать. Воспринимать пьесы контрастные по 

настроению с различным эмоциональным содержанием 

частей. Способствовать развитию тембрового восприятия и 

музыкальной памяти. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге врассыпную, умении 

группироваться при лазании под дугу, повторить упражнения 

в равновесии. (Пензулаева, № 24, стр 53) 

Упражнять детей ср п в ходьбе с изменением направления 

геометрические фигуры. Развивать внимание, воображение. 

(Помораева, № 8, стр 118) 

Развитие речи 1 

Учить детей ст п пересказывать сказку, сохраняя некоторые 

авторские обороты; совершенствовать интонационную 

выразительность речи. (Гербова, № 5, стр 84) 

Чтение рассказа Е. Воробьева «Обрывок провода». Обогатить 

литературный багаж детей подг п, помочь почувствовать 

необычность описанной в рассказе ситуации. (Гербова, № 7, стр 

62) 

Развитие речи 2 

Совершенствовать у детей ст п умение выразительно читать 

стихотворение по ролям. (Гербова, № 6, стр 86) 

Закрепление русской народной сказки «Никита Кожемяка» с 

детьми подг п. (конспект) 

Рисование 1 

Учить детей ст п замечать художественные элементы, 

определяющие специфику «золотой хохломы». Продолжать 

учить рисовать на бумаги узоры из растительных элементов по 

мотивам хохломской росписи. Воспитывать эстетическое 

отношение к бытовой культуре и предметам искусства. 

(Комарова, № 69, стр 78) 

Учить детей подг п рисовать с натуры, передавал форму вазы, 

конструкцию веток; красиво располагать изображение на листе 

бумаги. Закреплять умение намечать форму вазы карандашом, 

затем рисовать красками остальные детали изображения. Учить 

рисовать угольным карандашом (если позволит характер 

ветки). Развивать эстетическое восприятие. (Комарова, № 63, 

стр 82) 

Рисование 2 

Учить детей ст п определять и передавать в рисунке 

относительную величину частей тела, общее строение фигуры 

человека, изменение положения рук во время движения. 

(Комарова, № 70, стр 79) 

Развивать наблюдательность у детей подг п, умение отражать 

увиденное в рисунке, передавать относительную величину 



движения, повторить ползание в прямом направлении, 

прыжки между предметами. (Пензулаева, № 31-32, стр 70) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в прыжках и прокатывании мяча. 

Развивать у детей ср п ловкость и глазомер при метании 

снежков, повторить игровые упражнения. (Пензулаева, № 33, 

стр 71) 

предметов и их расположение в пространстве (выше, ниже, 

правее, левее, посередине), характерный цвет, форму и 

строение, детали обстановки. Учить контролировать свою 

работу, добиваться большей точности. Закреплять умение 

оценивать свои рисунки и рисунки товарищей в соответствии с 

задачей передать реальную обстановку. (конспект) 

Лепка 

Развивать умение у детей ст п самостоятельно задумывать 

содержание своей работы и доводить замысел до конца, 

используя разнообразные приѐмы лепки. Вызвать желание 

дополнять изображение различными деталями. (Комарова, № 

72, стр 81) 

Аппликация 

Учить детей подг п придумывать содержание поздравительной 

открытки и осуществлять замысел, умения и навыки. Развивать 

чувство цвета, творческие способности. (Комарова, № 62, стр 

82) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в непрерывном беге; в лазанье на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; 

повторить задания с мячом и в прыжках. (Пензулаева, № 34-35, 

стр 73) 

Упражнять детей подг п в ходьбе в колонне по одному с 

выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках 

между предметами, повторить упражнения на равновесие и 

прыжки. (Пензулаева, № 34-35, стр 64) 

Физическая культура на воздухе 

Построение с детьми ст п в шеренгу, перестроение в колонну 

по одному; ходьба с выполнением заданий. (Пензулаева, № 36, 

стр 75) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге с выполнением задания 

«Найди свой цвет», повторить игровое задание с метанием 

снежков с прыжками. (Пензулаева, № 36, стр 65) 

Музыка 

Закреплять у детей ст п и подг п представления о частях 



произведения, учить использовать эмоционально 

выразительные сравнения при высказывании о характере 

музыки. Совершенствовать умение определять длинные и 

короткие звуки, продолжать следить за дикцией. 

Работа с родителями 

На примере лучших образцов семейного воспитания ориентирование родителей на актуальность развития интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомство с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Март, 1 неделя 

«8 марта - 

женский день» 

 

Основные задачи периода 

Способствовать формированию праздничной культуры. Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

Ознакомление с миром природы 

Продолжить знакомить детей мл п с трудом мамы, 

познакомить со свойствами ткани, еѐ структурой и 

поверхностью. (Дыбина, № 19, стр 40) 

Познакомить детей ср п со свойствами и качеством предметов 

из пластмассы, помочь выявить свойства пластмассы, 

воспитывать бережное отношение к вещам. (Дыбина, № 13, 

стр 40) 

ФЭМП 

Продолжать учить детей мл п сравнивать две неравные 

группы предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами «больше – меньше, столько-

сколько», совершенствовать умение различать круг, квадрат и 

треугольник. (Помораева, № 1, стр 33) 

Закреплять умение детей ср п двигаться в заданном 

направлении. Объяснить, что результат счѐта не зависит от 

величины предметов (в пределах 5). Учить сравнивать 

предметы по размеру (в пределах 5), раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами «самый большой, поменьше, 

ещѐ меньше, самый маленький». (Помораева, Позина, № 1, стр 

Ознакомление с миром природы 

Расширять у детей ст п представления о многообразии 

комнатных растений. Учить узнавать и правильно называть 

комнатные растения. Рассказать о профессиях, связанных с 

уходом за растениями. Закреплять знания об основных 

потребностях растений. Воспитывать бережное отношение к 

природе. (Соломенникова, № 13, стр 66) 

Формировать представления детей о разнообразии культурных 

растений и способах их посадки. Знакомить со способами 

вегетативного размножения растений. Учить высаживать 

рассаду редиса. В процессе практической деятельности учить 

делать элементарные выводы о взаимосвязи растений и 

способах ухода за ними. (Соломенникова, № 12, стр 57) 

ФЭМП 1 

Закреплять представление детей ст п о порядковом значении 

чисел первого десятка и составе числа из единиц в пределах 5. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве относительно себя (справа, слева, впереди, сзади) 

и другого лица. Совершенствовать умение сравнивать до 10 

предметов по длине, располагать их в возрастающей 

последовательности, результаты сравнения обозначать 
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42) 

Развитие речи  

Знакомить детей мл п со стихотворениями о маме, 

совершенствовать диалогическую речь. (Гербова, № 1, стр 64) 

Познакомить детей ср п со стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Поупражнять в умении поздравлять женщин с 

праздником. (Гербова, № 1, стр 59) 

Рисование  

Учить детей мл п рисовать предметы прямоугольной формы 

отдельными вертикальными и горизонтальными линиями. 

Познакомить с прямоугольной формой. Продолжать 

отрабатывать приѐмы рисования и закрашивания рисунков 

карандашами. (Комарова, № 62, стр 86) 

Учить детей ср п рисовать красивые цветы, используя 

разнообразные формообразующие движения, работая всей 

кистью и еѐ концом. Развивать эстетические чувства (дети 

должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, 

представления о красоте. (Комарова, № 61, стр 64) 

Лепка 

Учить детей мл п лепить предмет из нескольких частей 

одинаковой формы, но разной величины, плотно прижимая 

части друг к другу. Вызывать желание украшать предмет 

мелкими деталями. Уточнить представления о величине 

предметов, развивать творчество. (Комарова, № 63, стр 87) 

Учить детей ср п лепить мисочки, используя уже знакомые 

приѐмы (раскатывание шара, сплющивание) и новые - 

вдавливания и оттягивания краѐв, уравнивания их пальцами. 

(Комарова, № 63, стр 66) 

Музыка 

Закреплять умение детей мл п самостоятельно находить 

несложные интонации, ритмичность движений. Продолжать 

учить использовать плясовые движения в свободной пляске.  

Воспитывать чувство прекрасного у детей ср п в процессе 

слушания музыки. Подводить детей к самостоятельному 

определению характера песни, высказываниям о ней. Учить 

петь естественным голосом, подвижно, лѐгким звуком, без 

соответствующими словами. (Помораева, Позина № 1, стр 51) 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать арифметические задачи. Совершенствовать умение 

делить круг на 8 равных частей, правильно обозначать части и 

устанавливать отношения между ними. 

Упражнять в умении определять время по часам с точностью до 

1 часа. 

Развивать внимание. (Помораева, № 1, стр 120) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание. Закреплять понимание 

отношений рядом стоящих чисел в пределах 10. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать внимание. (Помораева, № 2, стр 123) 

Развитие речи 1 

Помочь детям ст п понять, как много времени и сил отнимает у 

матери работа по дому; указать на необходимость помощи 

мамам; вызвать доброе, внимательное, уважительное 

отношение к старшим. (Гербова, № 1, стр 91) 

Чтение былины «Алѐша Попович и Тугарин Змей». Приобщать 

детей подг п к былинному эпосу, к былинному складу речи. 

(Гербова, № 1, стр 63) 

Развитие речи 2 

Помогать детям ст п составлять рассказы по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. Способствовать 

совершенствованию диалогической речи внимание. (Гербова, 

№ 8, стр 88) 

 

Совершенствовать у детей подг п фонематическое восприятие. 

Формировать умение делить слова на части. (Гербова, № 2, стр 

64) 

Рисование 1 

Вызвать у детей ст п желание нарисовать красивую картинку к 

празднику. Закрепить умение изображать фигуры взрослого и 

ребѐнка, удачно располагать фигуры на листе. Воспитывать 

любовь и уважение к маме, стремление сделать ей приятное. 



напряжения, голосом и мимикой передавая характер и 

настроение песни. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п ходьбе и беге по кругу, повторить 

прыжки между предметами. Упражнять в сохранении 

устойчивость при ходьбе по скамье. (Пензулаева, № 25, стр 

54) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге по кругу с изменением 

направления движения и беге врассыпную, повторить 

упражнения в равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 1-2, стр 

73) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в беге между предметами и прыжках на 

двух ногах. 

Развивать у детей ср п ловкость и глазомер при метании в 

цель, упражнять в беге, закреплять умение действовать по 

сигналу. (Пензулаева, № 3, стр 74) 

 

(Комарова, № 76, стр 83) 

Продолжать знакомить детей подг п с народным декоративно-

прикладным искусством. Учить создавать декоративную 

композицию в определѐнной цветовой гамме (тѐплой или 

холодной). Закреплять умение работать всей кистью и еѐ 

концом, передавать оттенки цвета. Развивать эстетическое 

восприятие, чувство прекрасного. (Комарова, № 47, стр 72) 

Рисование 2 

Расширить цветовую палитру – показать способы получения 

«Солнечных оттенков». Развивать воображение, воспитывать 

самостоятельность и инициативность у детей ст п. (конспект) 

Дать детям подг п представление о традиционных русских 

промыслах и сувенирных игрушках – матрѐшках (семеновские 

матрѐшки, матрѐшки из Полховского Майдана, загорские 

матрѐшки); обратить внимание на стилевые особенности и 

украшение матрѐшек из разных областей России (наглядное 

пособие «Матрѐшки»), обратить внимание на их форму; учить 

находит сходство и различие между ними; учить детей 

создавать свой образ матрѐшки, используя декоративные 

элементы той или иной росписи по дереву (лепестки, травка, 

завиток и др.); развивать стремление детей быть 

оригинальными в создании цветового образа матрешки; т.п.). 

(конспект) 

Лепка 

Учить детей ст п создавать изображение посуды из цельного 

куска глины ленточным способом (кувшинчик с узким 

горлышком).  Учить сглаживать поверхность изделия 

пальцами, воспитывать заботливое отношение к маме. 

(Комарова, № 75, стр 83) 

Декоративная лепка по замыслу детей подг п. (Комарова, № 69, 

стр 87) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе колонной по одному, с 

поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по 

канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер. 



(Пензулаева, № 1-2, стр 76) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге между предметами, в 

сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с 

дополнительным заданием, повторить задание в прыжках, 

эстафету с мячом. (Пензулаева, № 1-2, стр 71) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить с детьми ст п игровые упражнения с бегом; 

упражнять в перебрасывании шайбы друг другу, развивая 

ловкость и глазомер. (Пензулаева, № 3, стр 78) 

Повторить с детьми подг п упражнения в беге на скорость, 

игровые задания с прыжками и мячом. (Пензулаева, № 3, стр 

72) 

Музыка 

Продолжать учить детей мл п различать средства музыкальной 

выразительности, закреплять умение определять на слух 

вступление, проигрыш и другие части мелодии. Побуждать 

детей к сольному исполнению песен, отрабатывать умение 

детей двигаться в парах, побуждать к созданию музыкально-

двигательных образов. 

Продолжать у детей подг п закреплять умение выполнять 

движения в соответствии с характером музыки и еѐ строением 

(2-, 3-частная форма); умение двигаться в парах, выразительно 

исполнять движения в танцах, легко и плавно выполнять 

движения с платками, приставной шаг с притопом. Побуждать 

самостоятельно пользоваться музыкальными инструментами 

для музицирования. 

Работа с родителями 

Ознакомление родителей со значением матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и 

старших детей) в развитии взаимодействия ребѐнка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Фотовыставка «Моя мама золотая». Привлечение родителей к подготовке праздника, посвящѐнного «8 Марта». 

Март, 2 неделя 

«Весна шагает 

по планете» 

Основные задачи периода 

Способствовать развитию экологической культуры, продолжить знакомство со способами сохранения окружающей среды, 

вызвать желание беречь природу. Расширять знания о заповедных местах России, привлечь детей к участию в экологических 

акциях. Закрепить представление о первоцветах, научить определять их по внешнему виду.  

Показать пробуждающуюся природу, связь с благоприятными условиями (удлинение дня, тепло, изобилие влаги).  

Развивать умение замечать красоту, наслаждаться ею, оберегать еѐ. Расширять представления детей о весенних изменениях в 
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природе, формировать экологическое сознание, напомнить правила поведения в лесу и парке весной. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей мл п со свойствами бумаги. (Дыбина, № 16, 

стр 37) 

Расширять представления детей ср п о комнатных растениях, 

учить различать растения по внешнему виду, привлечь к 

дежурству в уголке природы. (Соломенникова, № 13, стр 57) 

ФЭМП 

Совершенствовать умение детей мл п сравнивать две 

неравные группы предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами «больше – меньше, столько-

сколько», закреплять способы сравнения предметов по длине 

и высоте, обозначать результат сравнения соответствующими 

словами. (Помораева, № 2, стр 34) 

Закреплять у детей ср п представления о том, что результат 

счѐта не зависит от размера предметов. Учить сравнивать три 

предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами «самый высокий, ниже, самый низкий». 

Развивать мышление, внимание, память. (Помораева, Позина, 

№ 2, стр 44) 

Развитие речи  

ЗКР, звуки «т, п, к». Упражнять детей мл п в правильном и 

отчѐтливом произнесении изолированных звуков, в 

звукосочетаниях и словах, отрабатывать плавный выдох. 

Побудить произносить звуки в разной тональности и с разной 

громкостью. Упражнять в образовании слов по аналогии. 

(Гербова, № 2, стр 66) 

ЗКР, звуки «щ, ч». Упражнять детей ср п в правильном 

произнесении звука «щ» и дифференциации звуков «щ, ч». 

(Гербова, № 2, стр 60) 

Рисование  

Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть и выделять 

красивые предметы и явления, закреплять умение детей мл п 

рисовать разными материалами, выбирая их по своему 

желанию. (Комарова, № 65, стр 89) 

Ознакомление с миром природы 

Продолжать формировать интерес у детей ст п к членам семьи, 

побуждать называть фамилию, имя и отчество членов семьи. 

Предложить детям рассказать о том, что они любят делать 

дома. Воспитывать чуткое отношение к близким людям. 

(Дыбина, № 2, стр 20) 

Расширять представления у детей подг п о весенних 

изменениях в природе, учить замечать их. Дать понятия о том, 

что температуру воздуха определяют с помощью термометра. 

Систематизировать знания о жизни животных в весенний 

период. Учить определять погоду с помощью народных примет. 

(Соломенникова, № 13, стр 58) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить детей ст п делить круг на две равные части, 

называть части и сравнивать целое и часть. Продолжать учить 

сравнивать два предмета по ширине с помощью условной меры, 

равной одному из сравниваемых предметов. Закреплять умение 

последовательно называть дни недели. (Помораева, Позина № 

2, стр 53) 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать 

умение измерять длину предметов с помощью условной меры. 

Совершенствовать умение в ориентировке на листе бумаги в 

клетку. Закреплять умение называть последовательно времена и 

месяцы года. (Помораева, № 3, стр 126) 

ФЭМП 2 

Продолжать учитьдетей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

составлять число из двух меньших чисел и раскладывать число 

на два меньших числа. Закреплять представления о монетах 

достоинством 1, 2, 5, 10 рублей. Развивать умение в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Упражнять в умении 

определять вес предметов с помощью весов. (Помораева, № 4, 

стр 128) 

Развитие речи 1 



Учить детей ср п составлять узор из знакомых элементов 

(полосы, точки, круги). Развивать творчество, эстетическое 

восприятие, воображение. Расширять знания о дымковской 

росписи, приобщать детей к народному искусству. (Комарова, 

№ 65, стр 68) 

Аппликация  

Закрепить умение детей мл п создавать в аппликации 

изображения предмета прямоугольной формы, состоящего из 

двух частей, правильно располагать предмет на листе бумаги, 

формировать умение аккуратно пользоваться клеем. 

(Комарова, №61, стр 85) 

Учить детей ср п составлять узор на квадрате, ритмично 

располагая геометрические фигуры по углам, в середине, по 

краям, преобразовывать фигуры, разрезая их на несколько 

частей. Развивать самостоятельность и творчество. (Комарова, 

№ 64, стр 66) 

Музыка 

Закрепить интерес у детей мл п к слушанию музыки, умение 

высказываться о ней. Способствовать развитию 

звуковысотного слуха. 

Закреплять умение у детей ср п хорошо и свободно 

ориентироваться в пространстве. Менять движения со сменой 

2-З-частной музыки, согласовывая их с еѐ динамикой и 

регистром. Учить выполнять поскоки; совершенствовать 

движения (прямой галоп, топающий шаг, выставление ноги на 

пятку, на носок, разные притопы, хлопки и движения с 

предметами (ленты, султанчики, вертушки, платочки). 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге врассыпную, разучить 

прыжки в длину с места, развивать ловкость при 

прокатывании мяча. (Пензулаева, № 26, стр 56) 

Упражнять детей ср п в ходьбе с выполнением заданий по 

команде воспитателя, в прыжках в длину с места, в бросании 

мячей через сетку, повторить ходьбу и бег врассыпную. 

(Пензулаева, № 4-5, стр 75) 

Физическая культура на воздухе 

Продолжать учить детей ст п рассказывать о картине, 

придерживаясь плана. (Гербова, № 7, стр 87) 

Активизировать речь детей подг п, учить их импровизировать. 

(Гербова, № 5, стр 67) 

Развитие речи 2 

Учить детей ст п работать с картинками с последовательно 

развивающимся действием. (Гербова, № 2, стр 92) 

Познакомить детей подг п со стихотворениями о цветах и 

весне, упражнять в выразительном чтении стихотворения. 

(Гербова, № 4, стр 66) 

Рисование 1 

Учить детей ст п расписывать глиняные изделия, используя 

узоры. Характерные для росписи по керамике. Развивать 

эстетическое восприятие. (Комарова, № 77, стр 86) 

Учить передавать в рисунке эпизод знакомой сказки. 

Закреплять умение рисовать фигуры детей, передавая 

соотношение фигур по величине, продумывать композицию 

рисунка, определять место и величину изображений. Учить 

начинать рисунок с главного — фигур детей (намечать их 

простым карандашом). Закреплять умение оценивать рисунки в 

соответствии с требованиями задания (передать образы сказки). 

(Комарова, № 68, стр 86) 

Рисование 2 

Формировать у детей ст п стремление преобразовывать 

окружающую среду, вносить в неѐ элементы красоты. 

Продолжать закреплять навыки коллективной работы, привлечь 

к изготовлению весеннего панно. (Комарова, № 78, стр 85) 

Учить детей подг п создавать в рисунке образ сказочных 

цветов, используя для этого яркие цвета, декоративные 

элементы украшения, цветной фон, изобразительные 

материалы. Закреплять технические навыки и умения. 

Развивать творческое воображение, эстетическое восприятие. 

(конспект) 

Аппликация 

Закреплять у детей ст п умение передавать в аппликации образ 

сказочной птицы, вырезать части разной формы, украшать 



Упражнять детей мл п в ходьбе с выполнением заданий, 

равновесии. 

Упражнять детей ср п в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе 

с изменением направления движения, в беге в медленном 

темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. (Пензулаева, № 

6, стр 77) 

отдельные детали. Закреплять умение вырезать симметричные 

части. Развивать творческое воображение. (Комарова, № 81, стр 

87) 

Учить детей подг п передавать в аппликации красоту весенней 

природы и первых цветов. (Комарова, № 72, стр 88) 

Музыка 

Учить детей ст п сравнивать произведения разного характера, 

закреплять умение петь песни разного характера, естественным 

голосом, без напряжения. Развивать умение вслушиваться в 

музыку, реагировать на смену характера звучания. Закреплять 

умение творчески использовать знакомые плясовые движения в 

свободных плясках. Способствовать развитию тембрового 

слуха, продолжать учить играть на металлофоне. 

Продолжать развивать у детей подг п эмоциональную 

отзывчивость на пение. Учить сравнивать произведения 

разного характера. Развитие музыкального слуха и голоса: 

продолжать развивать звуковысотный ряд, пропевать высокие и 

низкие звуки в пределах квинты. Закреплять умение петь песни 

разного характера, естественным голосом, без напряжения. 

Способствовать развитию тембрового слуха. 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми ст п ходьбу и бег по кругу с изменением 

направления движения и врассыпную; разучить прыжок в 

высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в 

ползании между предметами. (Пензулаева, № 4-5, стр 79) 

Упражнять детей подг п в ходьбе в колонне по одному, беге 

врассыпную, повторить упражнение в прыжках, ползании, 

задания с мячом. (Пензулаева, № 4-5, стр 73) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить с детьми ст п бег в чередовании с ходьбой, игровые 

упражнения с мячом и прыжками. (Пензулаева, № 6, стр 80) 

Упражнять детей подг п в беге, в прыжках, развивать ловкость 

в заданиях с мячом. (Пензулаева, № 6, стр 74) 

Работа с родителями 

Совместное планирование маршрутов выходного дня. Рекомендации по домашнему чтению. Информирование родителей об 

индивидуальных достижениях детей, о ходе образовательного процесса в детском саду. Привлечение родителей к участию в 



экологических акциях. 

Март, 3 неделя  

«Комнатные 

растения» 

Основные задачи периода 

Обогащать представления детей о комнатных растениях; учить узнавать объекты и явления в природе и на картинках; 

упражнять в их различении; привлекать малышей в посильной помощи в уходе за растениями уголка природы. Способствовать 

развитию экологического сознания, формированию трудовых навыков. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей мл п о комнатных растениях, 

закреплять умение поливать растения из лейки, поддержать 

интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за 

цветами. (Соломенникова, № 7, стр 37) 

Расширять представления детей ср п о разнообразии 

насекомых, закреплять знания об их строении. Формировать 

бережное отношение к природе. Учить отгадывать загадки о 

насекомых. (Соломенникова, № 14, стр 59) 

ФЭМП 

Упражнять детей мл п в сравнении двух групп предметов 

способами наложения и приложения, закреплять умение 

различать и называть части суток: день, ночь. (Помораева, № 

3, стр 35) 

Показать детям ср п независимость результата счета от 

расстояния между предметами (в пределах 5).  Упражнять в 

умении сравнивать 4-5 предметов по высоте, раскладывать их 

в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами «самый высокий, 

ниже, самый низкий». Упражнять в умении различать и 

называть геометрические фигуры: куб, шар. (Помораева, 

Позина, № 

Развитие речи  

Продолжать учить детей мл п рассматривать сюжетные 

картины, помочь определить тему и взаимоотношение героев 

на картине. Отрабатывать правильное и отчетливое 

звукопроизношение, учить характеризовать местоположение 

предметов. (Гербова, № 3, стр 68) 

Познакомить детей ср п с авторской литературой, 

произведениями о природе. (Гербова, № 1, стр 63) 

Рисование  

Ознакомление с миром природы  

Расширять представления детей ст п о разнообразии животного 

мира, о том, что человек – часть природы, он должен беречь, 

охранять и защищать еѐ. Формировать представления о том, 

что животные делятся на классы: насекомые, птицы, звери, 

рыбы. Развивать познавательный интерес и любознательность. 

(Соломенникова, № 12, стр 65) 

Расширять у детей подг п представления о том, что Земля — 

наш общий дом. Уточнять знания о природно-климатических 

зонах нашей страны — пустынях, лесах степях, горах. Подвести 

к пониманию того, что жизнь человека зависит от окружающей 

среды — чистых воздуха, почвы и воды. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. 

(Соломенникова, № 16, стр 65) 

ФЭМП 1 

Учить детей ст п делить квадрат на две равные части, называть 

части и сравнивать целое и часть. Совершенствовать навыки 

счѐта в пределах 10. Развивать представление о том, что 

результат счѐта не зависит от его направления. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении, 

меняя его по сигналу (вперед —назад, направо — налево). 

(Помораева, Позина № 3, стр 55) 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение объединять части множества и устанавливать 

отношения между ними на основе счѐта. Совершенствовать 

умение видеть в окружающих предметах формы знакомых 

геометрических фигур. (Помораева, № 5, стр 130) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 
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Учить детей мл п самостоятельно задумывать содержание 

рисунка, применять полученные навыки изображения 

предметов прямоугольной формы, развивать чувство цвета. 

(Комарова, № 69, стр 91) 

Продолжать учить детей ср п рисовать четвероногих 

животных. Закреплять знания о том, что у всех четвероногих 

животных тело овальной формы. Учить сравнивать животных, 

видеть общее и различное. Развивать образные представления, 

воображение, творчество. Учить передавать сказочные 

образы. Закреплять приѐмы работы кистью и красками. 

(Комарова, № 67, стр 69) 

Лепка 

Развивать умение детей мл п выбирать из названных 

предметов содержание своей лепки, формировать желание 

лепить что-то нужное для игры. (Комарова, № 66, стр 89) 

Учить детей ср п лепить животное; передавать овальную 

форму его туловища, головы, ушей. Закреплять приѐмы лепки 

и соединения частей. Развивать умение создавать 

коллективную композицию. Развивать образные 

представления, воображение. (Комарова, № 66, стр 69) 

Музыка 

Знакомить детей мл п с народными мелодиями. Закреплять 

умение двигаться в соответствии с характером музыки, 

привлечь детей к инсценированию знакомых песенок. 

Учить детей ср п менять движения со сменой 2-З-частной 

музыки, согласовывая их с еѐ динамикой и регистром. 

Формировать умение выполнять бодрую, чѐткую ходьбу, 

лѐгкий бег друг за другом и врассыпную, останавливаясь с 

окончанием музыки, занимая всѐ пространство зала. 

Физическая культура в помещении 

Развивать умение детей мл п действовать по сигналу 

воспитателя, упражнять в бросании мяча об пол и ловле его 

двумя руками, в ползании на повышенной опоре. (Пензулаева, 

№ 27, стр 57) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге по кругу, ходьбе и беге с 

выполнением задания, повторить прокатывание мяча между 

решать задачи на сложение и вычитание. Закреплять умение в 

последовательном назывании дней недели. 

Развивать способность в моделировании пространственных 

отношений между объектами на плане. Развивать 

пространственное восприятие формы. (Помораева, № 6, стр 

132) 

Развитие речи 1 

Учить детей ст п составлять подробные и интересные рассказы 

на темы из личного опыта; развивать инициативу, способность 

импровизировать. (Гербова, № 3, стр 93) 

Знакомить с произведениями В. Бианки о природе, 

совершенствовать диалогическую речь детей подг п. (конспект) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей ст п с маленькими рассказами о животных, 

из жизни пингвинов. Учить строить сложноподчинѐнные 

предложения. (Гербова, № 4, стр 94) 

Чтение стихотворений о весне, приобщение детей подг п к 

поэтическому складу речи. (Гербова, № 6, стр 68) 

Рисование 1 

Создать детям ст п условия для отражения в рисунке 

впечатлений от весенней природы. Создать условия для 

свободного экспериментирования с акварельными красками и 

разными художественными материалами. Развивать творческое 

воображение.  (конспект) 

Учить детей подг п передавать в рисунке представления о труде 

взрослых, изображать людей в характерной профессиональной 

одежде, в трудовой обстановке, с необходимыми атрибутами. 

Закреплять умение рисовать основные части простым 

карандашом, аккуратно закрашивать рисунки. Учить оценивать 

свои рисунки в соответствии с заданием. (Комарова, № 80, стр 

94) 

Рисование 2 

Рисование по замыслу. Учить детей ст п передавать в рисунке 

образ несуществующего животного, составлять рассказ по 

картине. (конспект) 

Учить детей подг п передавать в рисунке образы сказок, 



предметами, упражнять в ползании на животе по скамейке. 

(Пензулаева, № 7-8, стр 77) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе с перешагиванием через 

предметы. 

Упражнять детей ср п в беге на выносливость, в ходьбе и беге 

между предметами, в прыжках на одной ноге (правой и левой, 

попеременно). (Пензулаева, № 9, стр 78) 

 

характерные черты полюбившегося персонажа. Закреплять 

умение рисовать акварельными красками. Развивать образные 

представления, воображение. (Комарова, № 74, стр 90) 

Лепка 

Учить детей ст п передавать в лепке характерное строение 

фигуры, самостоятельно решать, как лепить петуха из целого 

куска глины. Закрепить умение пользоваться стекой, 

сглаживать поверхность фигуры, развивать эстетическое 

восприятие, образные представления. (Комарова, № 87, стр 91) 

Аппликация 

Учить детей подг п создавать несложную композицию: по-

разному располагать на пространстве листа изображения 

домов, дополнительные предметы. Закреплять приѐмы 

вырезывания и наклеивания, умение подбирать цвета для 

композиции. Развивать творчество, эстетическое восприятие. 

(Комарова, № 70, стр 87) 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми ст п ходьбу со сменой темпа движения; 

упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в 

равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 7-8, стр 81) 

Повторить с детьми подг п ходьбу с выполнением заданий, 

упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель, 

повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре. (Пензулаева, № 7-8, стр 75) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в беге и ходьбе в чередовании; повторить 

игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом. 

(Пензулаева, № 9, стр 83) 

Упражнять детей подг п в беге на скорость, повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом. (Пензулаева, № 9, стр 77) 

Музыка 

Продолжать приобщать детей ст п к музыкальному искусству, 

формировать умение различать оттенки в музыке. Развивать 

умение отвечать на вопросы после прослушивания 

произведения, совершенствовать умение выполнять движения с 

предметами, развивать творческие способности в процессе 



создания музыкального игрового образа. Побуждать детей 

играть в игры с пением в повседневной жизни.  

Обратить внимание детей подг п на весѐлый песенно-плясовой 

характер музыки, элементы изобразительности образа птиц. 

Продолжать развивать интерес к творчеству русских 

композиторов. Показать, как композитор передает образ 

весенней природы. 

Работа с родителями 

Совместное планирование маршрутов выходного дня. Рекомендации по домашнему чтению. Информирование родителей об 

индивидуальных достижениях детей, о ходе образовательного процесса в детском саду. Привлечение родителей к участию в 

экологических акциях. 

Март, 4 неделя 

«В мире сказок» 
Основные задачи периода 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения, запоминать считалки, скороговорки, загадки. Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание 

детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 

Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

Ознакомление с миром природы  

Знакомить детей мл п со свойствами бумаги. (Дыбина, № 16, 

стр 37) 

Закреплять знания детей ср п о предметах домашнего обихода, 

развивать ретроспективный взгляд на предметы. Учить 

определять некоторые особенности предметов. (Дыбина, № 

15, стр 43) 

ФЭМП 

Совершенствовать умение детей мл п сравнивать две 

неравные группы предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами «больше – меньше, столько-

сколько», закреплять способы сравнения предметов по длине 

и высоте, обозначать результат сравнения соответствующими 

словами. (Помораева, № 2, стр 34) 

Упражнять детей мл п в умении видеть равные группы 

предметов при разном их расположении 

(в пределах 5). Продолжать знакомить с цилиндром на основе 

сравнения его с шаром и кубом. Совершенствовать 

представления о пространственных отношениях, выраженных 

словами «далеко – близко». 

Ознакомление с миром природы  

Вызвать у детей ст п интерес к прошлому предметов, подвести 

к пониманию того, что человек придумывает и создаѐт разные 

приспособления для облегчения труда. (Дыбина, № 15, стр 45) 

Познакомить детей подг п с трудом работников типографии. 

Показать значимость каждого компонента труда в получении 

результата. Рассказать детям о том, как создаѐтся, оформляется 

и изготавливается книга. Воспитывать любовь к книге, 

уважение к людям, создавшим книгу. (Дыбина, № 8, стр 40) 

ФЭМП 1 

Продолжать знакомить детей ст п с делением круга на 4 равные 

части, учить называть части и сравнивать целое и часть. 

Развивать представление о независимости числа от цвета и 

пространственного расположения предметов. 

Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырехугольниках. (Помораева, Позина № 4, стр 56) 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать умение конструировать объѐмные 
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Закреплять знания о том, что результат пересчѐта не зависит 

от расстояния предмета. Познакомить с цилиндром на основе 

сравнения его с шаром. Упражнять в умении двигаться в 

определѐнном направлении. (Помораева, Позина, № 4, стр 46) 

Развитие речи  

ЗКР, звуки «т, п, к». Упражнять детей мл п в правильном и 

отчѐтливом произнесении изолированных звуков, в 

звукосочетаниях и словах, отрабатывать плавный выдох. 

Побудить произносить звуки в разной тональности и с разной 

громкостью. Упражнять в образовании слов по аналогии. 

(Гербова, № 2, стр 66) 

Проверить, умеют ли дети ср п придерживаться определенной 

последовательности, составляя рассказ по картине, поняли ли 

они, что значит озаглавить картину. (Гербова, № 4, стр 62) 

Рисование  

Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть и выделять 

красивые предметы и явления, закреплять умение детей мл п 

рисовать разными материалами, выбирая их по своему 

желанию. (Комарова, № 65, стр 89) 

Учить детей ср п передавать в рисунке образ сказки. Развивать 

образные представления, воображение, самостоятельность и 

творчество в изображении и украшении сказочного домика. 

Совершенствовать 

приѐмы украшения. (Комарова, № 71, стр 72) 

Аппликация  

Закрепить умение детей мл п создавать в аппликации 

изображения предмета прямоугольной формы, состоящего из 

двух частей, правильно располагать предмет на листе бумаги, 

формировать умение аккуратно пользоваться клеем. 

(Комарова, №61, стр 85) 

Лепка 

Учить детей ср п лепить предметы одинаковой формы, но 

разной величины, упражнять в лепке мисочек. Отрабатывать 

приѐмы лепки: раскатывание и сплющивание, углубление 

путѐм вдавливания, уравнивание краѐв пальцами. Учить 

отделять комочки, соответствующие величине будущих 

геометрические фигуры. Упражнять в счѐте в прямом и 

обратном порядке в пределах 20. (Помораева, № 7, стр 134) 

ФЭМП 2 

Упражнять детей ст п в решении арифметических задач на 

сложение и вычитание в пределах 10. Развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать у детей подг п навыки счѐта со сменой 

основания счѐта в пределах 20. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 8, стр 136) 

Развитие речи 1 

Приобщать детей ст п к восприятию поэтических 

произведений. Помочь запомнить и выразительно читать 

стихотворение И. Сурикова «Детство» (в сокращении). 

Продолжать учить детей подг п составлять интересные и 

логичные рассказы о животных и птицах. (Гербова, № 7, стр 70) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей ст п с рассказом В. Драгунского «Друг 

детства», помочь им оценить поступок мальчика. (Гербова, № 

6, стр 95) 

Познакомить детей подг п с былиной «Садко». (Гербова, № 8, 

стр 71) 

Рисование 1 

Продолжать развивать у детей ст п образные представления, 

формировать умение передавать в рисунке образы сказок, 

строить сюжетную композицию, изображая основные объекты 

произведения. Закреплять приѐмы рисования разными 

материалами. (Комарова, № 79, стр 86) 

Учить детей подг п передавать в рисунке образы сказок, 

характерные черты полюбившегося персонажа. Закреплять 

умение рисовать акварельными красками. Развивать образные 

представления, воображение. (Комарова, № 74, стр 90) 

Рисование 2 

Учить детей ст п задумывать и выполнять узор в стиле 

народной росписи, передавая еѐ колорит. Закреплять умение 

строить узор, подбирая нужный формат бумаги. Воспитывать 



предметов. Учить создавать предметы для игры-драматизации 

по сказке. (Комарова, № 72, стр 73) 

Музыка 

Закрепить интерес детей мл п к слушанию музыки, умение 

высказываться о ней. Способствовать развитию 

звуковысотного слуха. 

Развивать воображение у детей ср п при передаче 

музыкальных образов. Учить с помощью педагога составлять 

несложные танцевальные композиции. Приучать слушать 

пьесу в исполнении взрослых на детских музыкальных 

инструментах - металлофоне, треугольнике, погремушках в 

сопровождении фортепиано. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге врассыпную, разучить 

прыжки в длину с места, развивать ловкость при 

прокатывании мяча. (Пензулаева, № 26, стр 56) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге врассыпную, с 

остановкой по сигналу воспитателя, повторить ползание по 

скамейке «по-медвежьи», упражнения в равновесии и 

прыжках. (Пензулаева, № 10-11, стр 79) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе с выполнением заданий, 

равновесии. 

Упражнять детей ср п в ходьбе попеременно широким и 

коротким шагом, повторить упражнения с мячом, в 

равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 12, стр 80) 

любовь к народному творчеству. (Комарова, № 85, стр 90) 

Учить детей подг п передавать особенности построения 

рисунка или орнамента на передней и задней обложке книги; 

красиво подбирать цвета для узора к цвету бумаги, выбранной 

для обложки; отражать в рисунке и подборе цветов содержание 

выбранной сказки. Развивать воображение, творчество. 

(Комарова, № 78, стр 92) 

Аппликация 

Учить детей  ст п  задумывать несложный сюжет для передачи 

в аппликации. Закреплять усвоенные ранее приѐмы 

вырезывания, учить выбирать наиболее интересные работы, 

воспитывать активность в творческой деятельности. (Комарова, 

№ 83, стр 89) 

Лепка 

Учить детей подг п выделять и передавать в лепке характерные 

особенности персонажей известных сказок, пользуясь 

освоенными ранее приѐмами лепки из целого куска глины и 

умением устанавливать фигуры на ногах, передавать то или 

иное положение, движения рук и ног. (Комарова, № 73, стр 89) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе с перестроением в колонну по 

два (парами) в движении; в метании в горизонтальную цель; в 

лазанье и равновесии. (Пензулаева, № 10-11, стр 83) 

Повторить с детьми подг п ходьбу и бег с выполнением 

задания, упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку, 

повторить упражнения на равновесие и прыжки. (Пензулаева, 

№ 10-11, стр 78) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в беге на скорость; разучить упражнение 

с прокатыванием мяча; повторить игровые задания с 

прыжками. (Пензулаева, № 12, стр 85) 

Повторить с детьми подг п упражнения с бегом, в прыжках и с 

мячом. (Пензулаева, № 12, стр 79) 

Музыка 

Продолжать знакомить детей ст п с тем, как в музыке 

передаѐтся весеннее настроение, развивать умение определять 



средства музыкальной выразительности. Развивать тембровый 

слух, побуждать сочинять мелодии для весенних закличек, 

развивать умение в танце передавать темп вальса, закреплять 

умение выразительно и эмоционально исполнять весенние 

хороводы. 

Продолжать знакомить детей подг п с тем, как в музыке 

передаѐтся весеннее настроение. Вызвать эмоциональную 

отзывчивость на произведение, формировать умение 

определять средства музыкальной выразительности. Закреплять 

умение вслушиваться в музыку, отвечать на вопросы по 

содержанию. Развивать тембровый слух, закреплять знания о 

строении песни, продолжать совершенствовать умение 

прохлопывать несложный ритм песен. Формировать умение 

петь легко, подвижно, естественным голосом, без напряжения. 

Продолжать побуждать к активному творчеству в сочинении 

мелодий для весенних закличек. 

Работа с родителями 

Рекомендации родителям произведений, определяющих круг семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребѐнка. Показ методов и приѐмов ознакомления ребѐнка с художественной литературой. 

Обращение внимания родителей на возможность развития интереса ребѐнка в ходе ознакомления с художественной литературой 

при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентирование родителей в выборе 

художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребѐнка. 

Апрель, 1 

неделя 

«День смеха. 

Цирк. Театр» 

Основные задачи периода 

Познакомить детей с историей возникновения театра и цирка, с различными видами театральных кукол. Познакомить детей с 

профессией актѐр, с различными видами театров. Закрепить названия театров, которые есть в группе. Способствовать развитию 

театральных способностей у детей. Рассказать о театрах родного города. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей мл п с характерными особенностями 

весенней природы, расширять представления о животных и 

растениях леса, формировать элементарные представления о 

простейших связях в природе. (Соломенникова, № 8, стр 39) 

Расширять представления детей ср п о сезонных изменениях в 

природе. Показать объекты экологической тропы весной. 

Формировать бережное отношение к природе, знания о 

взаимосвязях людей и природы. (Соломенникова, № 16, стр 

66) 

Ознакомление с миром природы  

Расширять знания детей ст п о птицах, их повадках и 

особенностях. Закрепить знания о весенних изменениях в 

природе. Воспитывать уважение к людям, занимающимся 

сельским хозяйством, активизировать словарь. (конспект) 

Познакомить детей подг п с историей происхождения и 

изготовления книги; показать, как она преобразовывалась под 

влиянием творчества человека. Формировать интерес к 

творческой деятельности человека. Воспитывать бережное 

отношение к книгам. (Дыбина, № 5, стр 35) 
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ФЭМП 

Учить детей мл п воспроизводить заданное количество 

предметов и звуков по образцу (без называния числа), 

совершенствовать умение различать и называть знакомые 

геометрические фигуры. (Помораева, № 1, стр 37) 

Упражнять детей ср п в умении видеть равные группы 

предметов при разном их расположении (в пределах 5). 

Продолжить знакомить с цилиндром на основе его сравнения 

с шаром. (Помораева, Позина, № 1, стр 47) 

Развитие речи  

Познакомить детей мл п со стихотворением о весне, учить 

называть признаки времѐн года. (Гербова, № 1, стр 71) 

Помочь детям ср п вспомнить название и содержание сказок, 

познакомить с новым произведением. (Конспект) 

Рисование  

Упражнять детей мл п в рисовании знакомых предметов 

квадратной формы неотрывными движениями. Закрепить 

умение аккуратно закрашивать изображения в одном 

направлении, не выходя за контур, располагать изображение 

по всему листу бумаги. (Комарова, № 72, стр 93) 

Развивать у детей ср п эстетическое восприятие. Продолжать 

знакомить детей с дымковскими игрушками, учить отмечать 

их характерные особенности, выделять элементы узора: круги, 

кольца, точки, полосы. Закреплять представление детей о 

ярком, нарядном колорите игрушек. Закреплять приѐмы 

рисования кистью. (Комарова, № 65, стр 68) 

Лепка 

Развивать у детей мл п интерес к лепке предметов, состоящих 

из нескольких частей. Учить делить комок глины на несколько 

частей, пользоваться приемами раскатывания. Закреплять 

умение прочно соединять части, прижимая друг к другу. 

(Комарова, № 71, стр 92) 

Музыка 

Привлекать детей мл п к сочинению простейших мелодий 

разного характера вместе со взрослым на слова «баю-бай». 

Продолжать работать над ритмичностью движений, повторить 

ФЭМП 1 

Познакомить детей ст п с делением квадрата на 4 равные части, 

учить называть части и сравнивать целое и часть. Продолжать 

учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной 

меры, равной одному из сравниваемых предметов.  

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги, 

определять стороны, углы и середину листа. (Помораева, 

Позина № 1, стр 58) 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение измерять длину предметов с помощью 

условной меры. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 1, стр 139) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Развивать умение последовательно называть дни недели, 

месяцы и времена года. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. (Помораева, № 2, стр 140) 

Развитие речи 1 

Учить детей ст п дифференцировать звуки ц-ч, познакомить со 

стихотворением Дж. Ривза «Шумный Ба-Бах». (Гербова, № 7, 

стр 96) 

Продолжать активизировать речь детей подг п, учить их 

импровизировать. (конспект) 

Развитие речи 2 

Помочь детям ст п вспомнить содержание знакомых 

волшебных русских народных сказок, познакомить со сказкой 

«Сивка-Бурка». (Гербова, № 8, стр 97) 

Закрепление знаний детей подг п о былинах. Повторное чтение 

былины «Садко». (конспект) 

Рисование 1 



кружение в парах. 

Формировать у детей ср п умение слушать и эмоционально 

воспринимать пьесу в исполнении взрослых на тарелках в 

сопровождении фортепиано. Точно воспроизводить 

ритмический рисунок песни, играя на одной пластинке 

металлофона, отстукивая палочками и прохлопывая. 

Аппликация  

Учить детей ср п выбирать тему работы в соответствии с 

определенными условиями (круглые и овальные предметы). 

Воспитывать умение доводить свой замысел до конца. 

Развивать творческие способности, воображение. Упражнять в 

срезании углов у прямоугольника и квадрата, закругляя их. 

Закреплять навыки аккуратного наклеивания. (Комарова, № 

76, стр 75) 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми мл п ходьбу и бег вокруг предметов, 

прыжки через шнур. Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. (Пензулаева, № 29, стр 60) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге в колонне по одному, 

ходьбе и беге врассыпную, повторить задания в равновесии и 

прыжках. (Пензулаева, № 13-14, стр 81) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе боком по канату. 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге с поиском своего места 

в колонне в прокатывании обручей, повторить упражнения с 

мячами. (Пензулаева, № 15, стр 83) 

 

Формировать у детей ст п умение передавать в рисунке образ 

птицы, закреплять умение делать набросок. Аккуратно 

закрашивать и смешивать краски на палитре, закрепить 

названия птиц. (конспект) 

Знакомить детей подг п с декоративным творчеством разных 

народов. Учить выделять композицию, основные элементы, 

цвет и использовать их в своѐм рисунке. Закреплять умение 

свободно и легко концом кисти рисовать завитки в разные 

стороны. Совершенствовать разнонаправленные слитные 

движения руки, зрительный контроль за ними. Развивать 

эстетические чувства (цвета, композиции). Продолжать учить 

оценивать выполненные рисунки в соответствии с 

поставленной задачей. (Комарова, № 77, стр 92) 

Рисование 2 

Вызвать у детей ст п желание передавать в рисунке радость от 

встречи с родителями, закрепить умение рисовать фигуру 

человека. Закрепить умение делать набросок, а затем 

закрашивать изображение. (Комарова, № 88, стр 92) 

Учить детей подг п отображать в рисунке труд людей: 

положение фигур, выполняющих ту или иную работу; орудия 

труда. Закреплять умение передавать соотношение по величине 

при изображении взрослых и детей. Совершенствовать умение 

рисовать простым карандашом, аккуратно закрашивать рисунок 

красками, заполнять весь лист изображениями. (Комарова, № 

80, стр 94) 

Лепка 

Развивать у детей ст п восприятие, умение выделять 

разнообразные свойства птиц, сравнивать птиц. Учить лепить 

птицу по частям, передавая форму и относительную величину 

туловища и головы, различие в величине птиц разных пород. 

Развивать умение оценивать результаты лепки, радоваться 

созданным изображениям. (Комарова, № 80, стр 89) 

Развивать у детей подг п способность задумывать содержание 

своей работы, определять способы выполнения замысла. 

Воспитывать стремление добиваться лучшего результата. 

Совершенствовать умение давать развернутую оценку своей 



работы и работ других детей. (Комарова, № 81, стр 94) 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми ст п ходьбу и бег по кругу; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; 

упражнять в прыжках и метании. (Пензулаева, № 13-14, стр 86) 

Повторить с детьми подг п игровое упражнение в ходьбе и беге, 

упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом. (Пензулаева, 

№ 13-14, стр 80) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в чередовании ходьбы и бега; повторить 

игру с бегом «Ловишки-перебежки», организовать эстафету с 

большим мячом. (Пензулаева, № 15, стр 87) 

Повторить с детьми подг п игровое упражнение с бегом, 

игровые задания с мячом, с прыжками. (Пензулаева, № 15, стр 

81) 

Музыка 

Закреплять умение импровизировать мелодии, водить хоровод 

и определять характер музыки. Вызвать у детей ст п 

эмоциональное наслаждение от восприятия музыки, развивать 

умение узнавать знакомые интервалы, согласовывать движение 

с пением. 

Закреплять у детей подг п умение импровизировать мелодии. 

Учить менять направление ходьбы на смену марша, исполнять 

«шаг с припаданием». Закреплять выразительное исполнение 

знакомых танцев. Закреплять умение водить хоровод (двигаться 

по кругу, согласовывать движения с пением). 

Работа с родителями 

Совместное планирование маршрутов выходного дня, ориентация родителей на групповое посещение театрального 

представления. Привлечение родителей к изготовлению разных видов театра для оснащения группы. Открытие театральной 

гостиной. Фотоотчѐт «Наша семья в кукольном театре». 

Апрель, 2 

неделя 

«Загадочный 

космос» 

Основные задачи периода 

Расширять знания детей об истории космонавтики, знакомить с советскими космонавтами, вспомнить о подвиге Ю. Гагарина. 

Поддержать познавательный интерес к познанию космоса, продолжить знакомство с солнечной системой и способами еѐ 

изучения. 

Ознакомление с окружающим миром  

Знакомить детей мл п со свойствами глины, со структурой еѐ 
Ознакомление с окружающим миром 

Познакомить детей ст п с разными видами ткани, обратить 
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поверхности. (Дыбина, № 22, стр 44) 

Дать детям ср п представления о декоративных птицах, 

показать особенности содержания декоративных птиц. 

Формировать желание наблюдать и ухаживать за животными. 

(Соломенникова, № 4, стр 36) 

ФЭМП 

Закрепить у детей мл п умение воспроизводить заданное 

количество предметов и звуков по образцу (без называния 

числа), совершенствовать умение сравнивать два контрастных 

по величине предмета, обозначать результаты сравнения 

словами. Учить различать пространственное направление 

относительно себя и обозначать его словами «впереди – сзади, 

слева – справа». (Помораева, № 2, стр 38) 

Закреплять у детей ср п навыки количественного и 

порядкового счѐта в пределах 5. Совершенствовать умение 

сравнивать предметы по размеру (в пределах 5), раскладывать 

их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 

Упражнять в умении устанавливать последовательность 

частей суток. (Помораева, Позина, № 2, стр 48) 

Развитие речи 

 ЗКР, звук «ф». Упражнять детей мл п в правильном и 

отчѐтливом произнесении изолированных звуков, в 

звукосочетаниях и словах, отрабатывать плавный выдох. 

Побудить произносить звуки в разной тональности и с разной 

громкостью. Упражнять в образовании слов по аналогии. 

(Гербова, № 2, стр 72) 

ЗКР, звуки «л, ль». Упражнять детей ср п в правильном и 

чѐтком произнесении звука «л, ль» (изолированного, в 

звукоподражательных словах), в умении определять слова со 

звуком «л, ль». (Гербова, № 2, стр 63) 

Рисование  

Учить детей мл п рисовать предмет, состоящий из 

прямоугольной формы, круга и прямой крыши, правильно 

передавать соотношение частей предмета, закрепить приѐмы 

закрашивания. (Комарова, № 75, стр 95) 

внимание на еѐ свойства. Побуждать устанавливать причинно-

следственные связи между использованием ткани и временем 

года. 

Расширять представления детей о разных видах бумаги и еѐ 

качествах. Совершенствовать умение определять предметы по 

признакам материала. (Дыбина, № 7, стр 31) 

Познакомить детей подг п с историей космических устройств, с 

процессом их преобразования человеком. Развивать 

ретроспективный взгляд на предметы рукотворного мира; 

активизировать познавательную деятельность. Расширять 

знания о Дне космонавтики. Расширять представления о 

космосе. Рассказать детям о Ю.А. Гагарине и других героях 

космоса. Дыбина, № 16, стр 53) 

ФЭМП 1 

Совершенствовать у детей ст п навыки счѐта в пределах 10; 

учить понимать отношения рядом стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 

и 9, 9 и 10. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги, 

определять стороны, углы и середину листа. Продолжать 

формировать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур (плоских). (Помораева, 

Позина № 2, стр 60) 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Учить «читать» графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их 

движения. Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 3, стр 143) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. Развивать умение создавать сложные по форме 

предметы из отдельных частей по представлению. Развивать 

внимание, память, логическое мышление. (Помораева, № 4, стр 



Учить передавать в рисунке образы птиц, их особенности. 

Расширять знания о перелѐтных птицах, способствовать 

развитию художественного творчества у детей ср п. 

(Конспект) 

Аппликация 

Учить детей мл п изображать в аппликации предметы, 

состоящие из нескольких частей (скворечник), определять 

форму частей, уточнить названия цветов. (Комарова, № 73, стр 

93) 

Закреплять умение детей ср п соотносить плоские 

геометрические фигуры с формой частей предметов, 

составлять изображение из готовых частей, самостоятельно 

вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном 

наклеивании. Развивать творчество, образное восприятие, 

образные представления, воображение. (Комарова, № 73, стр 

73) 

Музыка 

Закреплять умение детей мл п различать двухчастную форму в 

музыке и определять характер еѐ частей. Закреплять умение 

инсценировать содержание песен, подбирая характерные 

движения для создания художественного образа. 

Учить детей ср п играть на бубне: использовать 

подготовительные упражнения с хлопками, подбрасывая руки 

вверх. Стучать кулачками, пальцем. Приучать выполнять 

бодрую, чѐткую ходьбу, лѐгкий бег друг за другом и 

врассыпную, останавливаясь с окончанием музыки, занимая 

всѐ пространство зала. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге с выполнением заданий, 

в приземлении на полусогнутые ноги при прыжках, развивать 

ловкость в упражнениях с мячом. (Пензулаева, № 30, стр 61) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки, ходьбе и беге врассыпную, метании мешочков в 

горизонтальную цель, закреплять умение 

занимать правильное исходное положение в прыжках в длину 

с места. (Пензулаева, № 16-17, стр 83) 

145) 

Развитие речи 1 

Звуковая культура речи: дифференциация звуков л-р. 

Упражнять детей ст п в различении звуков л-р в словах, 

фразовой речи; учить слышать звук в слове, определять его 

позицию, называть слова на заданный звук. (Гербова, № 1, стр 

98) 

Познакомить детей подг п с народной сказкой по выбору 

воспитателя. (конспект) 

Развитие речи 2 

Продолжать приобщать детей ст п к позиции; учить задавать 

вопросы и искать кратчайшие пути решения логической задачи. 

(Гербова, № 2, стр 99) 

Воспитывать детей подг п чуткость, к слову, активизировать и 

обогащать словарь, помогать правильно употреблять 

сложноподчиненные предложения. (Гербова, № 2, стр 71) 

Рисование1, 2 

Учить детей ст п передавать в рисунке конструкцию ракеты, 

закрепить способы соизмерения сторон, развивать глазомер, 

зрительно-двигательную координацию. (конспект) 

Продолжать формировать у детей подг п умение видеть и 

оценивать красоту окружающего мира, стремление передавать 

красивые предметы, явления в своей творческой деятельности. 

Формировать умение детей объяснять свой выбор. Развивать 

способность оценивать свой выбор содержания изображения, 

выбор и выразительное решение темы другими детьми. 

Закреплять умение использовать выразительные средства 

разных изобразительных материалов. (конспект) 

Привлечь детей ст п к изображению космического 

пространства нетрадиционными способами рисования. 

Способствовать развитию творчества и фантазии.  (конспект) 

Аппликация 

Закреплять у детей ст п умение в аппликации передавать 

строение и пропорции изображения, закреплять навыки 

симметричного вырезывания, срезания углов для получения 

круглой формы. Продолжать развивать умение оценивать 



Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе по гимнастической скамье 

боком приставным шагом. 

Повторить с детьми ср п ходьбу и бег по кругу, упражнения в 

прыжках и подлезании, упражнять в умении сохранять 

устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

площади опоры. (Пензулаева, № 18, стр 85) 

созданные работы. (конспект) 

Учить детей подг п передавать форму ракеты, применяя приѐм 

вырезывания из бумаги, сложенной вдвое, чтобы правая и левая 

стороны изображения получились одинаковым; располагать 

ракету на листе так, чтобы было понятно, куда она летит. Учить 

вырезывать фигуры людей в скафандрах из бумаги, сложенной 

вдвое. Закреплять умение дополнять картинку подходящими по 

смыслу предметами. Развивать чувство композиции 

воображение. (Комарова, № 75, стр 91) 

Музыка 

Развивать желание слушать классическую музыку, определять 

композитора. Продолжать знакомить с жанром оперы. Учить 

выполнять кружение звѐздочкой, стимулировать детей ст п к 

творческому исполнению знакомых танцев. 

Продолжать развивать интерес у детей подг п к слушанию 

классической музыки. Познакомить с творчеством 

композитора. Рассказать о жанре оперы на примере опер 

«Руслан и Людмила», «Иван Сусанин». Учить вслушиваться в 

музыку, определять еѐ характер, поддерживать беседу о 

музыке. 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми ст п ходьбу и бег между предметами; 

разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в 

прокатывании обручей. (Пензулаева, № 16-17, стр 88) 

Повторить упражнения в ходьбе и беге, упражнять детей подг п 

в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг 

другу. (Пензулаева, № 16-17, стр 82) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в длительном беге, развивая 

выносливость; в прокатывании обруча; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом. (Пензулаева, № 18, стр 89) 

Повторить с детьми подг п игровое задание с ходьбой и бегом, 

игровые упражнения с мячом, в прыжках. (Пензулаева, № 18, 

стр 83) 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за весенней природой, насекомыми и животными. Побуждение находить 



ответы на детские вопросы посредством совместных с ребѐнком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

Пополнение медиатеки на тему «Космос», выставка совместного моделирования по теме недели. 

Апрель, 3 

неделя 

«Экология. День 

Земли.» 

Основные задачи периода 

Способствовать развитию экологической культуры, продолжить знакомство со способами сохранения окружающей среды, 

вызвать желание беречь природу. Расширять знания о заповедных местах России, привлечь детей к участию в экологических 

акциях. 

Ознакомление с миром природы 

Формировать умение у детей мл п определять и различать 

мебель, выделять основные признаки предметов мебели, учить 

группировать предметы по признакам. (Дыбина, № 2, стр 20) 

Дать детям ср п понятие о том, что человек создаѐт предметы 

для своей жизни. Развивать ретроспективный взгляд на 

предметы, рассказать о прошлом одежды. (Дыбина, № 17, стр 

48) 

ФЭМП 

Учить детей мл п различать одно и много движений и 

обозначать их количество словами «много и один». 

Упражнять в умении различать пространственные 

направления относительно себя, совершенствовать умение 

составлять группу предметов из отдельных и выделять один 

предмет из группы. (Помораева, № 3, стр 39) 

Упражнять детей ср п в счѐте и отсчѐте предметов (в пределах 

5). Учить соотносить форму предметов с геометрическими 

фигурами: шаром и кубом.  Развивать умение сравнивать 

предметы по цвету, форме, величине. (Помораева, Позина, № 

3, стр 50) 

Развитие речи 

 Знакомить детей мл п с русскими народными песенками, 

продолжать учить рассматривать сюжетные картинки и 

рассказывать о том, что на них изображено. (Гербова, № 3, стр 

73) 

Учить детей ср п работать с мнемотаблицами, создавать 

картины и рассказывать об их содержании. (Гербова, № 3, стр 

65) 

Рисование  

Ознакомление с миром природы 

Расширять у детей ст п представления о разнообразии водных 

ресурсов: родники, озѐра, реки, моря. Поговорить о том, как 

человек может пользоваться водой, как нужно экономично 

относиться к водным ресурсам. Расширять представления о 

свойствах воды, о пользе воды в жизни человека. 

(Соломенникова, № 14, стр 69) 

Расширять представления детей подг п о значении воды в 

природе. Формировать представления о переходе твѐрдого 

вещества в жидкое и наоборот. В процессе опытнической 

деятельности учить самостоятельно получать элементарные 

знания о природе. Развивать интерес к миру природы. 

(Соломенникова, № 14, стр 61) 

ФЭМП 1 

Продолжать учить детей ст п понимать отношения рядом 

стоящих чисел в пределах 10.  Совершенствовать умение 

сравнивать величину предметов по представлению.  Закреплять 

умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части, 

учить называть части и сравнивать целое и часть. (Помораева, 

Позина № 3, стр 61) 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять умение составлять число из двух меньших и 

раскладывать его на два меньших числа в пределах 10. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 5, стр 147) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-aprel-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-3-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-aprel-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-3-nedelja


Упражнять детей мл п в рисовании линий разного характера, 

учить пересекать линии, украшая квадратный лист бумаги. 

Использовать краски разных цветов. (Комарова, № 76, стр 95) 

Учить детей ср п передавать в рисунке впечатления от 

прочитанного, развивать умение располагать изображение на 

листе. Упражнять в рисовании красками, закреплять навыки 

аккуратной работы, развивать творчество. Приобщать детей к 

изобразительному искусству. (Комарова, № 71, стр 72) 

Лепка 

Учить детей мл п лепить предмет, состоящий из нескольких 

частей, закреплять приѐм прищипывания кончиками пальцев, 

умение прочно скреплять части. (Комарова, № 74, стр 94) 

Учить детей ср п лепить посуду, используя приѐмы 

раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами края 

формы. Упражнять в соединении частей приѐмом прижимания 

и сглаживания мест скрепления. (Комарова, № 80, стр 77) 

Музыка 

Предложить детям мл п послушать инструментальную и 

вокальную музыку, рассказать о ней. Закреплять умение 

различать характер марша, плясовой и колыбельной. 

Закреплять умение находить интонации в ответно-вопросной 

форме. 

Продолжать учить детей ср п различать средства музыкальной 

выразительности. Формировать умение эмоционально 

воспринимать музыкальные произведения разного характера. 

Стимулировать называть любимые песни и петь их с детьми. 

Учить петь естественным голосом, подвижно, лѐгким звуком, 

без напряжения, голосом и мимикой передавая характер и 

настроение песни. 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми мл п ходьбу с выполнением задания, 

развивать ловкость и глазомер, упражнять в ползании на 

ладонях и ступнях. (Пензулаева, № 31, стр 62) 

Упражнять детей ср п в ходьбе с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя, в метании на дальность, повторить 

ползание на четвереньках. (Пензулаева, № 19-20, стр 85) 

решать задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять представления об объѐмных и плоских 

геометрических фигурах. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 6, стр 149) 

Развитие речи 1 

Помогать детям ст п составлять рассказы на темы из личного 

опыта. (Гербова, № 3, стр 101) 

Помогать детям составлять творческие рассказы. 

Совершенствовать умение детей подг п пересказывать сказку в 

«лицах». (Гербова, № 6, стр 75) 

Развитие речи 2 

Помочь детям ст п вспомнить программные стихотворения и 

запомнить стихотворение В. Орлова «Ты скажи мне, реченька 

лесная». (Гербова, № 4, стр 102) 

Продолжать совершенствовать умение детей подг п составлять 

рассказы по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. (Гербова, № 4, стр 73) 

Рисование 1 

Способствовать развитию желания у детей ст п передавать в 

рисунке события из знакомых сказок, предложить оформить 

свою книгу. Формировать художественный вкус. (Комарова, № 

86, стр 91) 

Развивать у детей подг п воображение, творчество. Закреплять 

и расширять знания о цветах и их оттенках, возможном 

разнообразии цветового решения изображения. Закреплять 

умение передавать цвета и оттенки разными способами 

(регуляция нажима на карандаш, разведение акварельной 

краски водой (по мере добавления воды в краску цвет 

становится светлее), добавление белил для высветления цвета 

при рисовании гуашью). (Комарова, № 82, стр 96) 

Рисование 2 

Формировать умение детей ст п рисовать предметы, 

состоявшие из сочетания линий. Рисовать предметы крупно, 

располагая изображения по всей поверхности листа. Развивать 



Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в беге между предметами, в прыжках на 

двух ногах с продвижением вперѐд. 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу, в перебрасывании мячей. (Пензулаева, № 21, стр 86) 

 

речь детей, обогащать словарь детей новыми словами. 

(конспект) 

Учить детей подг п рисовать с натуры, точно передавая форму 

и колорит цветов в букете. Развивать способности к передаче 

композиции с определѐнной точки зрения. Продолжать 

знакомство с жанровым многообразием искусства. Показать 

особенности натюрморта. Воспитывать интерес к природе. 

(конспект) 

Лепка 

Развивать умение детей ст п создавать изображение человека в 

движении. Учить передавать позу, соотношение частей тела. 

Упражнять в использовании различных приѐмов лепки, учить 

отмечать и оценивать выразительность изображения, развивать 

образные представления, воображение. (Комарова, № 95, стр 

98) 

Аппликация 

Учить детей подг п задумывать содержание аппликации, 

использовать разнообразные приѐмы вырезывания. Закреплять 

умение красиво располагать изображение на листе. Развивать 

чувство композиции, чувство цвета. Продолжать учить 

оценивать свою работу и работы других детей. Развивать 

творческую активность. (конспект) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге колонной по одному с 

остановкой по команде воспитателя; повторить метание в 

вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в 

ползании и сохранении устойчивого равновесия. (Пензулаева, 

№ 19-20, стр 89) 

Упражнять детей подг п в ходьбе в колонне по одному, в 

построении в пары (колонна по два), в метании мешочков на 

дальность, в ползании, в равновесии. (Пензулаева, № 19-20, стр 

83) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить бег на скорость, упражнять детей ст п в заданиях с 

прыжками, в равновесии. (Пензулаева, № 21, стр 85) 

Повторить с детьми подг п бег на скорость; игровые 



упражнения с мячом, прыжками и бегом. (Пензулаева, № 21, 

стр 91) 

Музыка 

Закрепить знания детей ст п о строении песни, развивать 

умение танцевать ритмично, выразительно, формировать 

умение выполнять движения в парах, развивать умение 

исполнять пьесы и песни на различных музыкальных 

инструментах. Побуждать детей играть в игры с пением. 

Учить детей подг п чувствовать ритм музыкального 

произведения и его изменения, прохлопывать и протопывать 

его. Закреплять умение выполнять движения в парах, 

выставлять ногу на пятку, носок и три притопа, кружиться; 

танцевать ритмично, выразительно, передавая характер танца. 

Развивать творческие способности в исполнении игры с 

пением. 

Работа с родителями 

Совместное планирование маршрутов выходного дня. Рекомендации по домашнему чтению. Информирование родителей об 

индивидуальных достижениях детей, о ходе образовательного процесса в детском саду. Привлечение родителей к участию в 

экологических акциях. 

Апрель, 4 

неделя  

«Животные 

жарких стран» 

 

Основные задачи периода 

Расширять знания детей о животных жарких стран. Познакомить детей с их характерными особенностями. 

Развивать потребность в приобретении новых знаний о животных; формирование умений узнавать новую информацию; 

называть и описывать характерные особенности животных; воспитывать умение слушать друг друга, задавать вопросы по теме; 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Ознакомление с миром природы 

Закрепить знания детей мл п о бумаге и ткани, их свойствах и 

качествах, учить устанавливать отношения между 

материалом, из которого изготовлен предмет и способом его 

использования. (Дыбина, № 24, стр 46) 

Продолжить знакомить детей ср п с названием города и 

посѐлка, знакомить с его достопримечательностями, 

формировать чувство гордости за свой город (посѐлок). 

(Дыбина, № 16, стр 46) 

ФЭМП 

Упражнять детей мл п в умении воспроизводить заданное 

количество движений и называть их словами «много и одно». 

Ознакомление миром с природы 

Закреплять у детей ст п знания о многообразии растительного 

мира России. Формировать представления о растениях и 

животных леса и луга, расширять представления о 

взаимосвязях растительного и животного мира. Развивать 

чувство коллективизма. (Соломенникова, № 15, стр 71) 

Определить у детей подг п уровень знаний о характерных 

особенностях насекомых. Поддержать интерес к изучению 

мира природы и наблюдениям за живым объектом. (конспект) 

ФЭМП 1 

Совершенствовать у детей ст п умение составлять число 5 из 

единиц. Упражнять в умении двигаться в заданном 
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Закрепить умение различать и называть части суток: утро, 

вечер. (Помораева, № 4, стр 40) 

Закреплять у детей ср п представления о том, что результат 

счѐта не зависит от качественных 

признаков предмета. Упражнять в умении сравнивать 

предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами. Совершенствовать 

умение ориентироваться в пространстве, обозначать 

пространственные отношения относительно себя 

соответствующими словами. (Помораева, Позина, № 4, стр 51) 

Развитие речи  

ЗКР, звук «с». Упражнять детей мл п в чѐтком произношении 

звука, упражнять в умении вести диалог. (Гербова, № 4, стр 

75) 

Помочь детям ср п запомнить и выразительно читать одно из 

стихотворений по теме недели. (Гербова, № 4, стр 65) 

Рисование  

Вызывать у детей мл п желание передавать в рисунке красоту 

цветущего луга, форму цветов. Отрабатывать приѐмы 

рисования красками, закрепить умение аккуратно промывать 

кисть, осушать об тряпочку. (Комарова, № 84, стр 101) 

Развивать образные представления, воображение детей ср п. 

Закреплять усвоенные ранее приѐмы рисования и 

закрашивания изображений. (конспект) 

Лепка 

Учить детей мл п лепить мисочки разного размера, используя 

приѐм раскатывания глины кругообразными движениями. 

Учить сплющивать и оттягивать края мисочки вверх. 

Закреплять умение лепить аккуратно. (Комарова, № 77, стр 

96) 

Аппликация 

Учить детей ср п задумывать изображение, подчинять 

замыслу последующую работу. Учить вырезать из бумаги 

прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. (Комарова, № 

направлении. Закреплять умение последовательно называть дни 

недели, определять, какой день недели сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. (Помораева, Позина № 4, стр 63) 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять умение считать в прямом и обратном порядке в 

пределах 20. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

(Помораева, № 7, стр 151) 

ФЭМП 2 

Продолжать учить детей подг п самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и вычитание. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве относительно себя и другого лица. Развивать 

внимание, память, логическое мышление. (Помораева, № 8, стр 

153) 

Развитие речи 1 

Продолжать учить детей ст п пересказывать. (Гербова, № 5, стр 

103) 

Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие, 

умение детей подг п делить слова на части. Упражнять детей 

определять последовательность звуков в словах. (Гербова, № 5, 

стр 74) 

Развитие речи 2 

Познакомить детей ст п с рассказом К. Паустовского «Кот 

ворюга». (Гербова, № 6, стр 104) 

Помогать детям подг п составлять творческие рассказы о 

насекомых. (конспект) 

Рисование 1 

Закреплять умение детей ст п изображать картины природы, 

передавая еѐ характерные особенности. (конспект) 

Развивать у детей подг п воображение, творчество. Закреплять 

и расширять знания о цветах и их оттенках, возможном 

разнообразии цветового решения изображения. Закреплять 



76, стр 75) 

Музыка 

Способствовать обогащению детей мл п музыкальными 

впечатлениями, приучать детей петь, передавая мелодию на 

слоги «ля», «но», «ма».  Закреплять умение правильно играть 

на бубне, бубенцах, колокольчиках и погремушках. 

Учить детей ср п самостоятельно узнавать песню по мелодии, 

вступлению. Побуждать выразительно передавать игровые 

образы в музыке. Развивать воображение при передаче 

музыкальных образов. Учить с помощью педагога составлять 

несложные танцевальные композиции. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе с остановкой по сигналу 

воспитателя, повторить ползание между предметами, 

упражнять в сохранении устойчивого равновесия. 

(Пензулаева, № 32, стр 63) 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии и прыжках. (Пензулаева, № 22-23, 

стр 87) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в прыжках в прямом направлении. 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге между предметами, в 

равновесии, перебрасывании мяча. 

 

умение передавать цвета и оттенки разными способами 

(регуляция нажима на карандаш, разведение акварельной 

краски водой (по мере добавления воды в краску цвет 

становится светлее), добавление белил для высветления цвета 

при рисовании гуашью). Где ручеѐк покрыт легким (светлым) 

оттенком (у каждого ребѐнка своего цвета), а в нѐм плавают 

разные по форме рыбки более тѐмного оттенка, чем вода в 

ручейке, и водоросли ещѐ более яркого цвета. (Комарова, № 85, 

стр 98) 

Рисование 2 

Привлечь детей ст п к украшению пасхальных яиц, развивать 

чувство ритма, глазомер и координацию. Закрепить умение 

получать цвета путѐм смешивания. (Конспект) 

Учить детей подг п передавать в рисунке впечатления от 

праздничного города (украшенные дома, салют). Закреплять 

умение составлять нужные цвета, оттенки на палитре 

(смешивая краски с белилами), работать всей кистью и еѐ 

концом. (конспект) 

Аппликация 

Закреплять у детей ст п умение вырезать фигуры овальной 

формы, украшать плоскостные изображения орнаментом из 

одинаковых и повторяющихся фигур. Развивать навыки 

коллективной работы. (конспект) 

Лепка 

Учить детей подг п передавать образы народной игрушки в 

лепке. Закреплять умение соблюдать пропорции частей, 

использовать ранее освоенные приѐмы (отдельно лепить 

колоколообразную юбку и верхнюю часть туловища). 

Развивать эстетическое восприятие. (конспект) 

Музыка 

Продолжать знакомство детей ст п с творчеством Шаинского, 

развивать творческие способности при инсценировании песен. 

Закреплять умение слушать музыку и высказываться о ней. 

Развивать умение петь легко, выразительно, естественным 

голосом. 

Развивать у детей подг п эмоциональную отзывчивость на 



музыку, умение слышать средства музыкальной 

выразительности, на слух определять название звучащего 

инструмента. Развивать звуковысотный слух, умение слышать 

динамические оттенки, чисто интонировать высокие и низкие 

звуки; петь выразительно, лѐгким звуком. Развивать творческие 

музыкальные способности и умение сочинять мелодии на 

заданную тему. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге между предметами; 

закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку; 

упражнять в сохранении равновесия и прыжках. (Пензулаева, 

№ 22-23, стр 91) 

Повторить с детьми подг п ходьбу и бег с выполнением 

заданий, упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом. 

(Пензулаева, № 22-23, стр 86) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в беге на скорость; повторить игровые 

упражнения с мячом, в прыжках и равновесии. (Пензулаева, № 

24, стр 93) 

Повторить с детьми подг п игровое упражнение с ходьбой и 

бегом, игровые задания в прыжках, с мячом. (Пензулаева, № 24, 

стр 87) 

Работа с родителями 

Оформление родительского уголка по теме «Весенние приметы». Информирование родителей о ходе образовательного 

процесса. Знакомство родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном и музыкальном воспитании детей. Рекомендации родителям пособий для домашних 

занятий с детьми. Рекомендации по домашнему чтению о весне, животных Африки. Привлечение к сезонным наблюдениям. 

Оформление фотовыставки «Удивительный мир животных жарких стран». 

Май, 1 неделя 

«Праздник 

весны и труда» 

Основные задачи периода 

Расширять знания о народных праздниках. Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями. Вызвать 

желание изготавливать атрибуты для развлечений. Способствовать формированию дружеских отношений, развитию 

коммуникативных качеств у детей. 

Ознакомление с миром природы  

Расширять знания детей мл п о растениях, формировать 

бережное отношение к природе. Дать детям представления о 

посадке деревьев, формировать трудовые навыки. 

Ознакомление с миром природы  

Расширять знания детей ст п о национальных праздниках, 

познакомить с историей праздника 1 мая (конспект) 

Познакомить детей подг п с историей изобретения и развития 
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(Соломенникова, № 9, стр 42) 

Познакомить детей ср п с историей праздника, дать 

первоначальные представления о качествах героев и 

богатырей. (Конспект) 

ФЭМП 

Закрепить у детей мл п умение сравнивать две равные и 

неравные группы предметов способами наложения и 

приложения. Упражнять в сравнении двух предметов по 

величине, обозначать результаты сравнения словами «больше-

меньше», учить определять пространственное расположение 

предметов, используя предлоги «на, под, в». (Помораева, № 1, 

стр 41) 

Свободное планирование работы с детьми ср п с учѐтом 

усвоения программного содержания и особенностей 

конкретной группы, организация математических досугов и 

развлечений. (конспект) 

Развитие речи  

Продолжить знакомство с русскими народными сказками. 

Помочь детям мл п вспомнить названия и содержание 

знакомых сказок. (Гербова, № 1, стр 76) 

Выяснить, что знают дети ср п об этом великом празднике. 

Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение Т. 

Белозерова «Праздник Победы». (Гербова, № 1, стр 68) 

Рисование  

Продолжать развивать у детей мл п умение на основе 

полученных впечатлений определять содержание своего 

рисунка. Воспитывать самостоятельность, желание рисовать 

то, что нравится, упражнять в рисовании красками. (Комарова, 

№ 82, стр 100) 

Учить детей ср п передавать впечатления от праздничного 

города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и украшать 

его флагами, цветными огнями. Упражнять в рисовании и 

закрашивании путѐм накладывания цвета на цвет. Развивать 

образное восприятие. Учить выбирать при анализе готовых 

работ красочные, выразительные рисунки, рассказывать о них. 

(Комарова, № 81, стр 78) 

телефона. Учить составлять алгоритмы, развивать логическое 

мышление и сообразительность. (Дыбина, № 17, стр 49) 

ФЭМП 1, 2  

Свободное планирование работы с детьми ст и подг п с учѐтом 

усвоения программного материала и особенностей конкретной 

группы. 

Работа по закреплению пройденного материала. 

Развитие речи 1 

Активизировать речь детей ст п, организуя различные 

дидактические игры. (Гербова, № 7, стр 104) 

Помочь детям подг п вспомнить известные им сказки Г.Х. 

Андерсена. (Гербова, № 7, стр 76) 

Развитие речи 2 

Литературный калейдоскоп. Выяснить, какие произведения 

малых фольклорных форм знают дети ст п. Познакомить с 

новой считалкой. (Гербова, № 1, стр 106) 

Заучивание стихотворения З. Александровой «Родина», помочь 

детям подг п понять смысл стихотворения («Родина бывает 

разная, но у всех она одна»), запомнить произведение.  

(Гербова, № 1, стр 76) 

Рисование 1 

Развивать умение детей ст п задумывать содержание своего 

рисунка и доводить замысел до конца. Развивать творчество и 

образные представления. (Комарова, № 109, стр 108) 

Закреплять умение детей подг п передавать в рисунке картину 

природы, характерные признаки весны. Развивать чувство 

композиции, цвета, эстетическое восприятие. Учить 

использовать приѐм размывки, рисовать по сырой бумаге. 

(Комарова, № 85, стр 98) 

Рисование 2 

Учить детей ст п расписывать посуду, располагая узор по 

форме. Развивать эстетическое восприятие. Закрепить знания о 

разных видах росписи. Развивать эмоционально-положительное 

отношение к народному творчеству. (Комарова, № 102, стр 103) 

Учить детей подг п передавать в рисовании впечатления от 

прослушанной музыки, развивать воображение. (конспект) 



Лепка 

Закрепить умение детей мл п отбирать из полученных 

впечатлений то, что можно изобразить в лепке. Закрепить 

правильные приѐмы работы с глиной, развивать воображение 

и творчество. (Комарова, № 83, стр 101) 

Развивать умение детей ср п оценивать полученные 

впечатления, определять своѐ отношение к тому, что увидели, 

узнали. Формировать желание отражать полученные 

впечатления в художественной деятельности. Закреплять 

стремление детей создавать интересные разнообразные 

изображения в лепке, используя усвоенные ранее приѐмы. 

(Комарова, № 88, стр 82) 

Музыка 

Закрепить умение детей мл п слушать музыку и отвечать на 

вопросы по еѐ содержанию. Продолжать развивать умение 

сочинять мелодии. Закреплять музыкальную образность в 

движениях. 

Способствовать у детей ср п развитию чувства ритма, 

упражнять в умении точно воспроизводить ритмический 

рисунок песни, играя на одной пластинке металлофона, 

отстукивая палочками и прохлопывая. Учить играть на 

ложках: правая рука вверху с висящей ложкой, левой - бить 

или зажать ложку в кулачок (под середину). 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми мл п ходьбу и бег врассыпную, развивать 

ориентировку в пространстве, повторить задания в 

равновесии. (Пензулаева, № 33, стр 65) 

Упражнять детей ср п в ходьбе парами, в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры, повторить прыжки в длину с места. (Пензулаева, № 25-

26, стр 89) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в равновесии и прыжках на двух ногах. 

Упражнять детей ср п в ходьбе колонной по одному в 

чередовании с прыжками, повторить игровые упражнения с 

мячом. (Пензулаева, № 27, стр 90) 

Лепка 

Продолжать формировать умение детей ст п лепить сказочных 

животных, передавать форму основных частей и деталей. 

Упражнять в сглаживании поверхности, развивать 

воображение. (Комарова, № 99, стр 101) 

Аппликация 

Закреплять у детей подг п навыки аппликации и работы с 

ножницами. Воспитывать эстетическое восприятие 

действительности, эстетическое отношение к явлениям 

окружающего мира. (Комарова, № 89, стр 100) 

Музыка 

Развивать у детей ст и подг п эмоциональную отзывчивость на 

музыку. Через музыкальные произведения воспитывать 

уважение к защитникам Отечества. Расширять представления 

детей о празднике «День Победы». 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге с поворотом в другую 

сторону по команде воспитателя; в сохранении равновесия на 

повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и с 

мячом. (Пензулаева, № 25-26, стр 94) 

Повторить с детьми подг п упражнения в ходьбе и беге, в 

равновесии при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках с 

продвижением вперѐд на одной ноге, в бросании малого мяча о 

стенку. (Пензулаева, № 25-26, стр 87) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в беге с высоким подниманием бедра; 

развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и 

воланом (бадминтон). (Пензулаева, № 27, стр 96) 

Упражнять детей подг п в продолжительном беге, развивая 

выносливость, развивать точность движений при переброске 

мяча друг другу в движении, упражнять в прыжках через 

короткую скакалку, повторить упражнение в равновесии с 

дополнительным заданием. (Пензулаева, № 27, стр 89) 



Работа с родителями 

Рекомендации родителям по подбору музыкальных произведений для прослушивания с детьми. Консультация «Значение 

музыки для развития ребѐнка». Привлечение родителей к участию в совместном музыкальном празднике-конкурсе «Я открываю 

для себя музыкальную вселенную». 

Май, 2 неделя 

«День Победы!» 
Основные задачи периода 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о 

победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Ознакомление с миром природы  

Побуждать детей мл п определять, различать и описывать 

предметы природного и рукотворного мира. (Дыбина, № 10, 

стр 29) 

На основе дидактических игр определить уровень знаний 

детей ср п о временах года и их отличительных особенностях. 

(Конспект) 

ФЭМП 

Совершенствовать умение детей мл п называть и различать 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб. 

(Помораева, № 2, стр 42) 

Свободное планирование работы с детьми ср п с учѐтом 

усвоения программного содержания и особенностей 

конкретной группы, организация математических досугов и 

развлечений. (конспект) 

Развитие речи  

ЗКР, звук «з».  Упражнять детей мл п в чѐтком произнесении 

звука «з». (Гербова, № 2, стр 77) 

ЗКР, звук «р». Упражнять детей ср п в чѐтком и правильном 

произнесении звука «р» (изолированно, в чистоговорках, в 

словах). (Гербова, № 2, стр 69) 

Рисование  

Продолжать формировать умение у детей мл п изображать 

предмет, состоящий из нескольких частей прямоугольной и 

круглой формы. Упражнять в рисовании и закрашивании 

краской, поощрять умение выбирать краску по своему вкусу, 

дополнять рисунок деталями. (Комарова, № 82, стр 101) 

Учить детей ср п передавать в рисунке впечатления от весны. 

Развивать умение удачно располагать изображение на листе. 

Ознакомление с миром природы  

Расширять знания детей мл п о национальных праздниках, 

познакомить с историей праздника 9 мая, рассказать о подвигах 

советских людей. (конспект) 

Знакомить детей ср п с событиями Великой Отечественной 

Войны, закреплять знания о том, как люди защищали свою 

страну. Развивать у детей уважение к историческому прошлому 

своей страны, ветеранам ВОВ, отстоявшим мир в жестоких 

сражениях. Воспитывать патриотические чувства, чувство 

гордости за свой народ, любовь к своей Родине. (конспект) 

ФЭМП 1,2 

Свободное планирование работы с детьми ст и подг п с учѐтом 

усвоения программного материала и особенностей конкретной 

группы 

Работа по закреплению пройденного материала. 

Развитие речи 1 

Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей ст п с новым 

юмористическим рассказом. Активизировать речь детей. 

(Гербова, № 3, стр 107) 

Помочь почувствовать детей подг п удивительную 

неповторимость стихотворений о весне. (Гербова, № 3, стр 79) 

Развитие речи 2 

Проверить, насколько богат словарный запас детей ст п. 

Организуя различные дидактические игры. (Гербова, № 4, стр 

108) 

Заучивание стихотворения З. Александровой «Родина», помочь 

детям подг п понять смысл стихотворения («Родина бывает 

разная, но у всех она одна»), запомнить произведение.  

(Гербова, № 1, стр 76) 
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Упражнять в рисовании красками (хорошо промывать кисть, 

осушать еѐ, набирать краску на кисть по мере надобности). 

(Комарова, № 85, стр 81) 

Аппликация  

Учить детей мл п составлять композицию определѐнного 

содержания из готовых фигур. Упражнять в умении 

намазывать части изображения клеем, начиная с середины, 

прижимать форму салфеткой. (Комарова, № 81, стр 100) 

Учить детей ср п передавать в аппликации образ сказки. 

Продолжать учить изображать человека (форму платья, 

головы, рук, ног), характерные детали (шапочка), соблюдая 

соотношения по величине. Закреплять умение аккуратно 

вырезать и наклеивать. (Комарова, № 83, стр 79) 

Музыка 

Закрепить умение детей мл п узнавать песни по вступлению, 

петь лѐгким звуком, без напряжения. Закрепить умение 

сочинять мелодии песен изобразительного характера. 

Способствовать развитию ладового чувства. 

Закреплять умение детей ср п эмоционально воспринимать 

музыкальные произведения. Учить свободно высказываться о 

содержании музыки, еѐ особенностях (настроение, темп, 

характер, о чѐм рассказывает музыка). Закреплять умение 

пропевать отдельные звуки. Закреплять умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге между предметами, в 

прокатывании мяча друг другу, в прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги. (Пензулаева, № 34, стр 66) 

Повторить с детьми ср п ходьбу со сменой ведущего, 

упражнять в прыжках в длину с места, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. (Пензулаева, № 28-29, стр 90) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в прыжках на одной ноге с 

продвижением вперѐд, в перебрасывании мяча разными 

способами. 

Упражнять детей ср п в ходьбе с остановкой по сигналу 

Рисование 1 

Показать детям ст п различные способы изображения салюта. 

Продолжать вызывать у детей интерес к рисованию. 

Воспитывать любовь к Родине. (Комарова, № 100, стр 101) 

Воспитывать патриотические чувства, любовь к родине и 

гордость за Отечество, ветеранами Великой Отечественной 

войны у детей подг п. 

Отрабатывать различные приѐмы рисования, развивать мелкую 

моторику пальцев рук, развивать умение подбирать краски по 

цветовой гамме. (Комарова, № 83, стр 97) 

Рисование 2 

Побудить детей ст п рисовать георгиевскую ленту на открытке. 

Учить детей отражать в рисунке впечатления от праздника 

Победы. (Конспект) 

Учить детей подг п передавать характерные особенности 

весенних цветов (форма и строение цветка, величина, место на 

стебле, цвет). Закреплять умение рисовать простым 

карандашом и акварелью. (конспект) 

Аппликация  

Изготовление праздничных открыток для ветеранов. Побудить 

детей ст п делать приятное пожилым людям, обсудить подвиги 

героев. Учить задумывать изображение и доводить начатое 

дело до конца. (Комарова, № 93, стр 97) 

Лепка 

Закреплять умение детей подг п передавать в лепке образы 

литературных героев. Воспитывать стремление добиваться 

выразительного решения образа. Развивать образные 

представления, воображение. (Комарова, № 84, стр 97) 

Музыка 

Прививать у детей ст п интерес к музыкальным занятиям, 

развивать эмоциональную отзывчивость на знакомую музыку, 

закреплять умение узнавать песню. Танец по вступлению 

мелодии. Способствовать расширению музыкального 

диапазона, закреплять умение петь с сопровождением и без 

него, формировать музыкальный вкус. 

Формировать у детей подг п художественный вкус. Развивать 



воспитателя, ходьбе и бегу по кругу, повторить задания с 

бегом и прыжками. (Пензулаева, № 30, стр 91) 

 

восприятие, образное воображение. Показать взаимосвязь 

искусств (поэзии, музыки, изобразительного искусства). 

Приучать слушать музыкальные произведения, рисующие 

картины природы. Учить ярко и красочно описывать характер 

музыки. Учить правильно называть песню, композитора; 

отвечать на вопросы. Закреплять умение чисто интонировать 

высокие и низкие звуки; петь естественным голосом, правильно 

брать дыхание, выразительно передавать характер песни. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с 

разбега; упражнять в перебрасывании мяча. (Пензулаева, № 28-

29, стр 96) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге со сменой темпа 

движения, в прыжках в длину с места, повторить упражнения с 

мячом. (Пензулаева, № 28-29, стр 89) 

Физическая культура на воздухе 

Развивать у детей ст п выносливость в непрерывном беге; 

упражнять в прокатывании обручей, развивая ловкость и 

глазомер; повторить игровые упражнения с мячом. 

(Пензулаева, № 30, стр 97) 

Упражнять детей подг п ходьбе и беге с выполнением заданий, 

повторить упражнения с мячом, в прыжках. (Пензулаева, № 30, 

стр 91) 

Работа с родителями 

Привлечение родителей к участию в празднике «День победы». Организация совместного похода к памятным местам, 

составление маршрутов выходного дня. Сопровождение и поддержка семей в реализации воспитательных воздействий. 

Май, 3 неделя 

«Быть 

здоровыми 

хотим» 

Основные задачи периода 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и здоровья. Расширять представления о составляющих здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания, умения определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Ознакомление с миром природы 

Совершенствовать умение детей мл п вычленять 

существенные признаки предмета, устанавливать 

Ознакомление с миром природы  

Закреплять представления детей ст п о свойствах песка, камня и 

глины, развивать интерес к природным материалам. Показать, 
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элементарные причинно-следственные связи между 

предметами. (Дыбина, № 27, стр 50) 

Расширять представления детей ср п о свойствах природных 

материалов, учить сравнивать свойства песка и глины. 

(Соломенникова, № 15. Стр 64) 

ФЭМП 

Свободное планирование работы с учѐтом усвоения 

программного материала и особенностей младшей возрастной 

группы. (конспект) 

Свободное планирование работы с учѐтом усвоения 

программного содержания и особенностей средней группы, 

организация математических досугов и развлечений. 

(конспект) 

Развитие речи  

ЗКР, звук «ц». Отрабатыватьу детей мл п чѐткое 

произношение звука «ц», упражнять в интонационно 

правильном воспроизведении звукоподражаний, учить 

изменять темп речи. (Гербова, № 3, стр 79) 

ЗКР, организовать с детьми ср п игры со звуковыми часами, 

поупражнять детей в чѐтком произношении звуков. (конспект) 

Рисование  

Учить детей мл п рисовать клетчатый узор, состоящий из 

вертикальных и горизонтальных линий, добиваясь слитного 

движения. Учить самостоятельно подбирать сочетания красок 

для платочка. (Комарова, № 88, стр 103) 

Учить детей ср п создавать в рисунке образ любимой 

игрушки. Закреплять умение передавать форму, расположение 

частей фигуры человека, их относительную величину. 

Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Упражнять в 

рисовании и закрашивании. Продолжать учить рассматривать 

рисунки, обосновать свой выбор. (Комарова, № 87, стр 82) 

Аппликация 

Учить детей мл п составлять композицию из нескольких 

предметов, свободно располагать их на листе. Продолжать 

отрабатывать навыки аккуратного наклеивания. (Комарова, № 

87, стр 103) 

как человек может использовать песок, глину и камни для 

своих нужд. Формировать умение исследовать свойства 

материалов. (Соломенникова, № 17, стр 74) 

Познакомить детей подг п с профессией учителя, рассказать о 

школе, в которой детям предстоит учиться. Формировать 

представления об общественной значимости труда учителя в 

школе (даѐт детям знания по русскому языку, математике и 

многим другим предметам, воспитывает и т.д.). Познакомить с 

деловыми и личностными качествами учителя: умный, добрый, 

справедливый, внимательный, любит детей, много знает и свои 

знания передаѐт детям. Воспитывать чувство признательности, 

уважения к труду учителя; развивать интерес к школе. 

(Дыбина, № 6, стр 36) 

ФЭМП 1, 2 

Свободное планирование работы с учѐтом усвоения 

программного материала и особенностей ст и подг группы. 

Работа по закреплению пройденного материала. 

Развитие речи 1 

Проверить, знают ли дети ст п основные черты народной 

сказки. Познакомить с волшебной сказкой «Финист – Ясный 

сокол». (Гербова, № 5, стр 109) 

Лексико-грамматические упражнения с целью активизировать 

речь детей подг п. (Гербова, № 5, стр 80) 

Развитие речи 2 

Проверить, умеют ли дети ст п различать звуки, чѐтко и 

правильно произносить их. (Гербова, № 6, стр 109) 

Продолжать совершенствовать умение детей подг п 

пересказывать несложные тексты, правильно строить 

предложения. (Гербова, № 6, стр 81) 

Рисование 1 

Учить детей ст п отражать в рисунке несложный сюжет, 

передавая картины окружающей жизни (бабочки летают). 

Передавать колорит того или иного явления на основе 

наблюдений. Учить сочетать в рисунке акварель и гуашь, 

развивать умение отражать красоту природы в творчестве. 

(Комарова, № 106, стр 105) 



Лепка 

Закреплять умение детей ср п лепить знакомые предметы, 

пользуясь усвоенными ранее приѐмами (раскатывание, 

оттягивание, прищипывание; соединение частей, прижимая и 

сглаживая места скрепления). (Комарова, № 82, стр 78) 

Музыка 

Подготовка к отчѐтному концерту с детьми мл п. 

Приучать петь выразительно, передавая разнообразный 

характер песни (бодрый, весѐлый, ласковый, напевный); без 

музыкального сопровождения с поддержкой воспитателя. 

Закреплять ранее полученные навыки; ориентировку в 

пространстве, побуждать детей ср п петь знакомые песни вне 

занятий, на прогулке, во время игр; играть на детских 

музыкальных инструментах. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге по сигналу воспитателя, 

в лазании по наклонной лесенке, повторить задания в 

равновесии. (Пензулаева, № 35, стр 67) 

Упражнять детей ср п в ходьбе с высоким подниманием колен, 

беге врассыпную, в ползании по скамейке, повторить метание 

в вертикальную цель. (Пензулаева, № 31-32, стр 92) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в ходьбе и беге с перешагиванием через 

предметы. 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге парами, закреплять 

прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по 

ходу движения. (Пензулаева, № 33, стр 93) 

Закреплять умение детей подг п рисовать по собственному 

замыслу, самостоятельно продумывать содержание, 

композицию рисунка, подбирать материал для рисования, 

доводить задуманное до конца. Совершенствовать умение 

работать разными материалами. Воспитывать любовь к Родине. 

(Комарова, № 92, стр 102) 

Рисование 2 

Учить детей ст п создавать своими руками полезные вещи (игра 

«Радуга»), развивать чувство цвета, пропорции и композиции, 

учить рассматривать и оценивать коллективную работу. 

(Комарова, № 108, стр 107) 

Закреплять умение детей подг п отражать в рисунках знания и 

впечатления о жизни природы, труде, отдыхе людей в каждый 

месяц года, определяя содержание рисунка по своему желанию. 

Добиваться передачи характерных особенностей того или 

иного месяца. Закреплять умение строить композицию рисунка. 

Развивать творческие способности, воображение, умение 

передавать в рисунке образы не только из личного опыта, но и 

ориентируясь на литературный образ, средства 

выразительности художественного словесного образа. 

(Комарова, № 90, стр 101) 

Аппликация 

Закреплять умение детей ст п создавать части коллективной 

композиции. Упражнять в симметричном расположении 

изображений на квадрате и полосе, в различных приѐмах 

вырезывания. Развивать чувство композиции и ритма. 

(Комарова, № 107, стр 106) 

Учить детей подг п составлять композицию по мотивам сказки. 

Закреплять умение вырезывать разнообразные предметы, 

используя знакомые приѐмы. Развивать воображение, 

творчество. (конспект) 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге между предметами 

колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и 

глазомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в 

равновесии и с обручем. (Пензулаева, № 31-32, стр 98) 



Упражнять детей подг п в ходьбе и беге в колонне по одному, 

по кругу, в ходьбе и беге врассыпную, в метании мешочков на 

дальность, в прыжках, в равновесии. (Пензулаева, № 31-32, стр 

91) 

Физическая культура на воздухе 

Повторить с детьми ст п бег на скорость; игровые упражнения с 

мячом и в прыжках. (Пензулаева, № 33, стр 99) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге в колонне по одному, 

по кругу, в ходьбе и беге врассыпную, в метании мешочков на 

дальность, в прыжках, в равновесии. (Пензулаева, № 33, стр 92) 

Музыка 

Продолжать обращать внимание детей ст п на выразительность, 

образность и красоту музыки. Показать, как в творчестве 

композиторов отражается природа. Развивать звуковысотный 

слух и чувство ритма, закреплять умение исполнять знакомые 

мелодии на музыкальных инструментах. 

Закреплять умение детей подг п реагировать на смену 

характера музыки, ориентироваться в пространстве; двигаться 

уверенным, решительным шагом и ходить сдержанно; 

передавать в движении характер музыки; выполнять 

пружинистый хороводный шаг, уметь сужать и расширять круг. 

Развивать воображение и учиться сочинять танец цветов. 

Работа с родителями 

Рекомендации родителям по домашнему чтению произведений о здоровом образе жизни. Ориентирование родителей на 

развитие у ребѐнка потребности к здоровому образу жизни, в занятиях спортом. Обращение их внимания на ценность детских 

вопросов. Побуждение находить на них ответы посредством совместных с ребѐнком наблюдений, экспериментов, размышлений, 

чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

Привлечение семей воспитанников к участию в «Дне здоровья». 

Май, 4 неделя 

«До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа!» 

 

Основные задачи периода 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы прощания с детским садом и поступления в школу. 

Формировать эмоционально положительного отношение к предстоящему поступлению в 1-й класс. Продолжить формировать 

представления о профессии учителя. 

Ознакомление с миром природы 

Познакомить детей мл п с трудом повара, показать важность 

положительного отношения взрослого к своей работе, 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей ст п о сезонных изменениях в 

природе, показать влияние природных факторов на здоровье 
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воспитывать интерес к трудовой деятельности взрослых. 

(Дыбина, № 26, стр 49) 

Познакомить детей ср п с трудом плотника. С его деловыми 

качествами. Воспитывать чувство признательности и 

уважения к его труду. (Дыбина, № 18, стр 49) 

ФЭМП 

Свободное планирование работы с учѐтом усвоения 

программного материала и особенностей мл и ср группы. 

(конспект) 

Свободное планирование работы с учѐтом усвоения 

программного содержания и особенностей конкретной 

группы, организация математических досугов и развлечений. 

(конспект) 

Развитие речи  

Помочь детям мл п вспомнить стихи, которые учили в течение 

года, разучить новое стихотворение. (Гербова, № 4, стр 80) 

Организовать литературный калейдоскоп, выяснить, какие 

произведения нравятся детям ср п. (Гербова, № 4, стр 71) 

Рисование  

Развивать у детей мл п самостоятельность в выборе темы, 

учить вносить в рисунок элементы творчества, отбирать для 

своего рисунка нужные краски, пользоваться в работе 

полученными знаниями и умениями. (Комарова, № 86, стр 

102) 

Развивать самостоятельность в выборе темы, учить детей ср п 

вносить в рисунок элементы творчества, отбирать для рисунка 

нужные краски. Развивать детское творчество и воображение. 

(Комарова, № 89, стр 83) 

Лепка 

Продолжить учить детей мл п лепить предмет из нескольких 

частей, передавая характерные особенности. Закрепить 

умение прищипывать и соединять части. (Комарова, № 85, стр 

102) 

Аппликация  

Закреплять у детей ср п умение задумывать изображение, 

подчинять замыслу последующую работу. Воспитывать 

человека. Пробуждать чувство радости от красоты весенней 

природы. (Соломенникова, № 16, стр 73) 

Работа с детьми подг п по закреплению пройденного 

материала. 

ФЭМП 1, 2  

Свободное планирование работы с учѐтом усвоения 

программного материала и особенностей конкретной группы. 

Работа по закреплению пройденного материала. 

Развитие речи 1, 2 

Проверить, умеют ли дети ст п составлять подробные и 

логичные рассказы на темы из личного опыта. (Гербова, № 7, 

стр 109) 

Повторение с детьми подг п пройденного материала, 

литературные калейдоскопы и викторины. (конспект) 

Работа по закреплению программного материала. 

Рисование 1 

Развивать умение детей ст п задумывать содержание своего 

рисунка и доводить замысел до конца. Развивать творчество и 

образные представления. (конспект) 

Закреплять у детей подг п умение рисовать по собственному 

замыслу, самостоятельно продумывать содержание, 

композицию рисунка, подбирать материал для рисования, 

доводить задуманное до конца. Закреплять умение работать 

разными материалами. (конспект) 

Рисование 2 

Учить детей ст п отражать в рисунке впечатления от посещения 

детского сада, закрепить навыки рисования, полученные в 

течение года. (Комарова, № 98, стр 100) 

Закреплять у детей подг п навыки рисования. Воспитывать 

эстетическое восприятие действительности, эстетическое 

отношение к явлениям окружающего мира. (конспект) 

Лепка 

Закрепить у детей ст п навыки лепки, продолжать учить 

передавать характерные особенности предметов в лепке, 

воспитывать желание изготавливать атрибуты для игр, 

положительные эмоции от совместной деятельности. (конспект) 



умение доводить работу до конца, закреплять умение 

аккуратно вырезать и наклеивать. (Комарова, № 86, стр 81) 

Музыка 

Повторение материала. Способствовать развитию 

музыкального слуха и творческих способностей у детей мл п. 

Закреплять удетей ср п умение составлять несложные 

танцевальные композиции в 2-З-частной формах. 

Совершенствовать умение в хороводах и играх представлять 

музыкальный образ. Закреплять умение петь согласованно, 

самостоятельно начинать пение после вступления, вместе 

начинать и заканчивать песню, петь напевно, протяжно, 

подвижно. 

Физическая культура в помещении 

Упражнять детей мл п в бросании мяча вверх и ловле его, 

ползании по гимнастической скамье. (Пензулаева, № 36, стр 

68) 

Повторить с детьми ср п ходьбу и бег с выполнением заданий, 

упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 

по повышенной опоре в прыжках. (Пензулаева, № 34-35, стр 

93) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей мл п в лазании боком под шнур, в 

перебрасывании мяча через шнур. 

Упражнять детей ср п в ходьбе и беге с изменением 

направления движения, в подбрасывании и ловле мяча, 

повторить игры с мячом, прыжками и бегом. (Пензулаева, № 

36, стр 94) 

 

Учить детей подг п лепить животное с натуры, передавая 

пропорции и характерные особенности формы, частей тела. 

Закреплять умение применять знакомые приѐмы лепки (лепка 

по частям, нанесение рельефа стекой, при лепке одинаковых 

частей (лапы и др.) сначала вылепить все части, установить их 

одинаковость, а затем закрепить на изделии). (Комарова, № 87, 

стр 99) 

Физическая культура в помещении 

Повторить с детьми ст п ходьбу с изменением темпа движения; 

развивать навык ползания по гимнастической скамейке на 

животе; повторить прыжки между предметами. (Пензулаева, № 

34-35, стр 100) 

Упражнять детей подг п в ходьбе и беге с выполнением заданий 

по сигналу, повторить упражнения в лазаньи на 

гимнастическую стенку, упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках. (Пензулаева, № 

34-35, стр 94) 

Физическая культура на воздухе 

Упражнять детей ст п в ходьбе и беге с изменением темпа 

движения; игровые упражнения с мячом. (Пензулаева, № 36, 

стр 101) 

Повторить с детьми подг п игровые упражнения с ходьбой и 

бегом, упражнять в заданиях с мячом. (Пензулаева, № 36, стр 

96) 

Музыка 

Развивать у детей ст п самостоятельность в нахождении 

песенной интонации для окончания мелодии, начатой 

педагогом. Расширять музыкально-практический опыт детей, 

ладотональный слух. Формировать первоначальные творческие 

проявления, используя вопросно-ответную форму при 

выполнении задания. 

Закреплять у детей подг п представления об образности 

музыки. Учить узнавать произведение по фрагменту, 

рассказывать о музыке, используя как можно больше слов. 

Показать, как поэты и музыканты любили, любят столицу 

нашей страны, прославляют еѐ в стихах и музыке. 



Работа с родителями 

Беседы с родителями о развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. Привлечение родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании детей. Сопровождение и поддержка семьи в реализации воспитательных воздействий. 

Итоговое родительское собрание, круглый стол. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.5. Циклограмма деятельности педагога в течение дня 

 
ОО Социально-

коммуникативн

ое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Понедельник 

1 п.д. Ребѐнок и 

семья 

Детский сад 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Формировани

е словаря 

Изобразительн

ая 

деятельность 

(рисование) 

Физическая 

культура 

ОД  

Прогул

ка 

Развитие 

игровой 

деятельности 

(сюжетно-

ролевые игры) 

Наблюдения в 

природе 

Дыхательные 

упражнения, 

артикуляцион

ная 

гимнастика 

Самостоятель

ная 

деятельность 

Подвижные игры 

2 п.д. Развитие 

общения  

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности 

Приобщение 

к 

художественн

ой литературе 

Конструктивн

о-модельная 

деятельность 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Вторник 

1 п.д. Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

ФЭМП Связная речь Музыкальная 

деятельность 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

ОД  

Прогул

ка 

Наблюдение за 

трудом 

взрослых 

(транспортом) 

Сенсорное 

развитие 

Развитие 

мелкой 

моторики и 

межполушарн

ых связей 

Игры с 

конструкторо

м 

Подвижные игры 

2 п.д. Усвоение 

общепринятых 

норм 

поведения 

Ознакомление с 

миром природы 

Приобщение 

к 

художественн

ой литературе 

Изобразительн

ая 

деятельность 

(лепка) 

Начальные 

представления о 

некоторых видах 

спорта 

Среда 

1 п.д. Развитие 

навыков 

самообслужива

ния 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

(знакомство с 

профессиями) 

Грамматическ

ий строй речи 

Приобщение к 

искусству 

Здоровьесберегаю

щие технологии 

ОД  



Прогул

ка 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

Дидактические 

игры 

Связная речь Самостоятель

ная 

продуктивная 

деятельность 

детей 

Подвижные игры 

2 п.д. Развитие 

игровой 

деятельности 

(сюжетно-

ролевые игры) 

ФЭМП Приобщение 

к 

художественн

ой литературе 

Развитие 

театрализован

ной 

деятельности 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Четверг 

1 п.д. Нравственное 

воспитание 

Ознакомление с 

миром природы 

Формировани

е словаря 

Изобразительн

ая 

деятельность 

(рисование) 

Физическая 

культура 

ОД  

Прогул

ка 

Развитие 

общения 

Ознакомление с 

социальным 

миром (образ Я) 

Дыхательные 

упражнения, 

артикуляцион

ная 

гимнастика 

Развитие 

театрализован

ной 

деятельности 

Подвижные игры 

2 п.д. Формирование 

личности 

ребенка 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности 

Приобщение 

к 

художественн

ой литературе 

Музыкальная 

деятельность 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Пятница 

1 п.д. Развитие 

социального и 

эмоциональног

о интеллекта 

Ознакомление с 

социальным 

миром (родная 

страна) 

ЗКР Изобразительн

ая 

деятельность 

(аппликация) 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

ОД  

Прогул

ка 

Усвоение 

общепринятых 

норм 

поведения 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности, 

самостоятельное 

экспериментиров

ание 

Развитие 

мелкой 

моторики и 

межполушарн

ых связей 

Самостоятель

ная 

музыкальная 

деятельность 

детей 

Подвижные игры 

2 п.д. Формирование 

основ 

безопасности 

Ознакомление с 

миром природы 

Приобщение 

к 

художественн

ой литературе 

Конструктивн

о-модельная 

деятельность 

Физическая 

культура 

 

 

 

 



3.6. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности в старшей группе 

 

1. «Примерная общеобразовательная ПРОГРАММА дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» научные редакторы Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, 

М. А. Васильева, издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2016 г. 

Соответствует ФГОС  

2. «Народные праздники в детском саду» методическое пособие для педагогов и 

музыкальных руководителей для работы с детьми 5-7 лет М.Б. Зацепина, Антонова 

Т.В. Мозаика-Синтез, М., 2008 

3. «Интеграция в системе воспитательно-образовательной работы детского сада» 

Т.С. Комарова, М.Б. Зацепина Издательство Мозаика-Синтез, М. 2010 год 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Формирование элементарных математических представлений» младшая группа 

авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство Мозаика – Синтез, М., 2016 год 

2. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» младшая группа авт. 

О.В. Дыбина Москва, Мозаика - Синтез, 2016 год 

3. Ознакомление с природой в детском саду младшая группа авт. О.А. 

Соломенникова, издательство Мозаика – Синтез, М., 2016 год 

4. Формирование элементарных математических представлений» средняя группа 

авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство Мозаика – Синтез, М., 2016 год 

5. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа авт. 

О.В. Дыбина Москва, Мозаика - Синтез, 2016 год 

6. Ознакомление с природой в детском саду средняя группа авт. О.А. 

Соломенникова, издательство Мозаика – Синтез, М., 2016 год 

7. Формирование элементарных математических представлений» старшая группа 

авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство Мозаика – Синтез, М., 2016 год 

8. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» старшая группа авт. 

О.В. Дыбина Москва, Мозаика - Синтез, 2016 год 

9. Ознакомление с природой в детском саду старшая группа авт. О.А. 

Соломенникова, издательство Мозаика – Синтез, М., 2016 год 

10. «Формирование элементарных математических представлений» 

подготовительная к школе группа авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство 

Мозаика – Синтез, М., 2016 год 

11. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» подготовительная к 

школе группа авт. О.В. Дыбина Москва, Мозаика - Синтез, 2016 год 

12. «Ознакомление с природой в детском саду» подготовительная к школе группа 

авт. О.А. Соломенникова, издательство Мозаика – Синтез, М., 2016 год 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. «Развитие игровой деятельности» младшая группа авт. Н.Ф. Губанова 

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2016 г. 

2.«Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения авт. Т.Ф. Саулина 

издательство Мозаика – Синтез, Москва, 2015 г. 

3.Этические беседы с дошкольниками авт. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник 

издательство Мозаика – Синтез, Москва, 2015 г. 



4. «Формирование основ безопасности у дошкольников» К.Ю. Белая издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2011 г. 

5. «Развитие игровой деятельности» средняя группа авт. Н.Ф. Губанова 

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2016 г. 

6. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения» авт. Т.Ф. Саулина 

издательство Мозаика – Синтез, Москва, 2015 г. 

7. Этические беседы с дошкольниками авт. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник 

издательство Мозаика – Синтез, Москва, 2015 г. 

8. «Формирование основ безопасности у дошкольников» К.Ю. Белая издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2011 г. 

9. «Развитие игровой деятельности» старшая группа авт. Н.Ф. Губанова 

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2016 г. 

10. «Развитие игровой деятельности» подготовительная к школе группа авт. Н.Ф. 

Губанова Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2016 г. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. «Развитие речи в детском саду» младшая группа авт. В.В. Гербова, Издательство 

Мозаика – Синтез, Москва 2016 год 

2. Хрестоматия для чтения в младшей группе. Издательство Мозаика – Синтез, 

Москва 2014 год 

3. «Развитие речи в детском саду» средняя группа авт. В.В. Гербова, Издательство 

Мозаика – Синтез, Москва 2016 год 

4. Хрестоматия для чтения в средней группе. Издательство Мозаика – Синтез, 

Москва 2014 год 

5. «Развитие речи в детском саду» старшая группа авт. В.В. Гербова, Издательство 

Мозаика – Синтез, Москва 2016 год 

6. Хрестоматия для чтения в старшей группе. Издательство Мозаика – Синтез, 

Москва 2014 год 

7. «Развитие речи в детском саду» подготовительная к школе группа авт. В.В. 

Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2016 год 

8. Хрестоматия для чтения в подготовительной к школе группе. Издательство 

Мозаика – Синтез, Москва 2014 год 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. «Изобразительная деятельность в детском саду» младшая группа авт. Т.С. 

Комарова Москва-Синтез, М., 2016 г. 

2. «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа авт. Т.С. 

Комарова Москва-Синтез, М., 2016 г. 

3. «Изобразительная деятельность в детском саду» старшая группа авт. Т.С. 

Комарова Москва-Синтез, М., 2016 г. 

4. «Изобразительная деятельность в детском саду» подготовительная к школе 

группа авт. Т.С. Комарова Москва-Синтез, М., 2016 г. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. ФГОС «Оздоровительная гимнастика» Для детей 3-7 лет авт. Л.И. Пензулаева 

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2014 г. 

2. ФГОС «Физическая культура в детском саду» младшая группа авт. Л.И. 

Пензулаева. Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

3. ФГОС «Физическая культура в детском саду» средняя группа авт. Л.И. 

Пензулаева. Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 



4. ФГОС «Физическая культура в детском саду» старшая группа авт. Л.И. 

Пензулаева. Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

5.ФГОС «Физическая культура в детском саду» подготовительная к школе группа 

авт. Л.И. Пензулаева. Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

 
 


